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暑
あつ

い日
ひ

がふえてきました。体
からだ

はまだ暑
あつ

さになれていないので、水
すい

分
ぶん

ほきゅうを 

しっかりして、ねっちゅう症
しょう

にならないように気
き

をつけましょう。 

 今
こん

月
げつ

は、「かむこと」についてお話
はなし

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

のこん立
だて

よりピックアップ！   

  

 

 

  

 

ごまパン 

  

令和３（２０２１）年 6 月 

大阪市立依羅小学校 

 

 

みなさんは、食
た

べるときにどんなことを意
い

しきしていますか。さい近
きん

はやわらかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

えてきて、あまりかまなくても食
た

べることができます。しかし、よくかむと体
からだ

によいことがたくさんあります。 

かぼちゃ 4 日
よ っ か

（金
きん

） かぼちゃのクリームシチュー 

           

                  夏
なつ

においしい野
や

さいです。 

 冬
ふゆ

まで長
なが

持
も

ちするので、 

冬
とう

至
じ

（12月
がつ

）に食
た

べることで

も、有
ゆう

名
めい

で
 

す。 

                  

                 

《よくかんで食
た

べましょう》 

もずく 17日
にち

（木
も く

） もずくとオクラのとろりじる 

                    

                 もずくは、海
かい

そうにくっついて 

                育
そだ

つ海
かい

そうです。「も」につく 

                ことから、「もずく」と呼
よ

ばれ        

ます
 

。 

今
こん

月
げつ

のきゅう食
しょく

目
もく

ひょう 

きちんと手
て

をあらいましょう。 

手
て

あらいは、せっけんでていねいにします。 

流
なが

し食
た

べ 

 飲
の

み物
もの

で、食
た

べ物
もの

を

流
なが

しこみません。 

早
はや

食
ぐ

い 

ひとくちに、３０

回
かい

くらいかみます。 

よくかまない食
た

べ方
かた

 

やめよう！ よくかむと、いいことたくさん！ 

 

 味
あじ

がよくわかる。 

 頭
あたま

のはたらきがよくなる。 

 虫
むし

歯
ば

予
よ

ぼう 

 おなかのはたらき 

をたすける。 
 歯

は

ならびがよくなる。 

 ひまん予
よ

ぼう 

カラー版
ばん

はこちら 

https://1.bp.blogspot.com/-69PxiIk60bk/WnuyOXG2HKI/AAAAAAABKBA/BM9TToaNqys15daL8FpgXK2skPXDlwCCwCLcBGAs/s800/tearai_hand_suidou.png
https://1.bp.blogspot.com/-69PxiIk60bk/WnuyOXG2HKI/AAAAAAABKBA/BM9TToaNqys15daL8FpgXK2skPXDlwCCwCLcBGAs/s800/tearai_hand_suidou.png
https://1.bp.blogspot.com/-Pvw0cjpU8PU/XUTi7aOOAGI/AAAAAAABT-E/_nodpClWjNUmUJf0pQnI7K2pqtyW1SORQCLcBGAs/s1600/kabocha.png

