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８・９月
がつ

のこん立
だて

よりピックアップ！   

  

 

 

  

 

ごまパン 

  

令和３（２０２１）年８．９月 

大阪市立依羅小学校 

 

食
た

べ物
もの

には、たくさんとれておいしい時
じ

期
き

があります。その時
じ

期
き

を『しゅん』といいますが、

９・１０月
がつ

のこん立
だて

には秋
あき

が『しゅん』の食
た

べものがたくさん登
とう

場
じょう

します。 

 

月
つき

見
み

献
こん

立
だて

（９月
がつ

16日
にち

） 

今
こ

年
とし

は、９月
がつ

21日
にち

が十
じゅう

五
ご

夜
や

です。 

十
じゅう

五
ご

夜
や

は、１年
ねん

の中
なか

で月
つき

が1番
ばん

きれいに 

見
み

える日
ひ

です。１年
ねん

のしゅうかくをいわって、 

さといもやだんごをそなえます。 

きゅう食
しょく

では、『一口
ひとくち

がんもとさといものみそ煮
に

・

牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの・みたらしだんご』が登場
とうじょう

しま
 

す。 

秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

大
だい

集
しゅう

合
ごう

！ 

今
こん

月
げつ

のきゅう食
しょく

目
もく

ひょう 

 みじたくを正
ただ

しくしましょう。 

エプロンはボタン
 

をぜんぶとめて、ぼうしの中
なか

に 

かみの毛
け

をしっかり入
い

れましょう。 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。今
こん

月
げつ

は『秋
あき

においしい食
た

べ物
もの

』のお話
はなし

をしますが、 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

がつづきます。学
がっ

校
こう

にあせをふくタオル・お茶
ちゃ

やお水
みず

を持
も

って 

きて、ねっちゅうしょうをふせぐようにしましょう。 

なし 

 

 

 

ぶどう 

 

 

 

さといも 

 

 

 

さけ 

 

 

 

さんま 

 

 

 

さつまいも 

 

 

 

りんご 

 

 

 

かき 

 

 

 

絵
え

のこん立
だ て

表
ひょう

で秋
あ き

においしい食
た

べ物
も の

を
 

さが
 

し
 

て
 

みてね。 
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