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  寒
さむ

い日
ひ

がふえてきました。みなさん、体
たい

調
ちょう

はくずしていませんか？ 

２学
がっ

期
き

もあと少
すこ

しです。寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりのために、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん」を守
まも

って、元
げん

気
き

にすごせるようにしましょう。 

今
こん

月
げつ

は、みなさんに身
み

につけてほしい「食
しょく

事
じ

のマナー」をしょうかいします。 
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ごまパン 

  

令和３（２０２１）年 12 月 

大阪市立依羅小学校 

 

食事
しょくじ

のマナー守
まも

れているかな？ 

今
こん

月
げつ

のきゅう食
しょく

目
もく

ひょう 

 食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

りましょう。 

ひじをついたりせず、しせいよく食
た

べましょう。 

次
つぎ

の食
しょく

事
じ

のマナーは正
ただ

しいかな？〇か×をえらんでみましょう。 

②食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に勝
か っ

手
て

にせきを立
た

つ。 

④早
は や

食
ぐ

いきょうそうをする。 ⑤しょっきの音
お と

を立
た

てる。 

③口
く ち

の中
な か

に入
い

れた食
た

べ物
も の

を人
ひ と

に見
み

せる。 
 

①食
しょく

事
じ

の前
ま え

には「いただきます」・ 

後
あ と

には「ごちそうさま」を言
い

う。 

⑥よくかんで食
た

べる。 

   

   

12月
がつ

のこん立
だて

よりピックアップ！   

 冬
とう

至
じ

（とうじ）の風
ふう

習
しゅう

 

冬
とう

至
じ

とは、1年
ねん

のうちで１番
ばん

昼
ひる

の時
じ

間
かん

が短
みじか

く、１番
ばん

夜
よる

の 

時
じ

間
かん

が長
なが

い日
ひ

のことです。（今年
こ と し

は12月
がつ

22日
にち

） 

かぼちゃ（なんきん）を食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりすると 

かぜをひかないという言
い

いつたえがあります。 

 

20 日
は つ か

（月
げつ

） 

   やきかぼちゃのあまみつかけ  

 

かぼちゃは夏
なつ

にとれる野
や

さいですが、切
き

らずにおいておくと、

冬
ふゆ

まで日
ひ

持
も

ちします。 

そのほか 冬
とう

至
じ

に食
た

べるもの 

   「ん」が２回
かい

つくものを食
た

べると、「運
うん

（うん）」をよび 

こむと言
い

われています 

  たとえば：にん
・

じん
・

・れん
・

こん
・

・ぎん
・

なん
・

・きん
・

かん
・

 

   ※かぼちゃは別
べつ

の名
な

前
まえ

で、なん
・

きん
・

と言
い

います。 

 

1  

 マナークイズの答
こた

えはうらにあります。 

https://risu-g.koumu.beenet.city.osaka.jp/risumail/src/download.php?passed_id=7930&mailbox=INBOX&ent_id=4
https://risu-g.koumu.beenet.city.osaka.jp/risumail/src/download.php?passed_id=7930&mailbox=INBOX&ent_id=4
https://risu-g.koumu.beenet.city.osaka.jp/risumail/src/download.php?passed_id=7930&mailbox=INBOX&ent_id=5
https://1.bp.blogspot.com/-Pvw0cjpU8PU/XUTi7aOOAGI/AAAAAAABT-E/_nodpClWjNUmUJf0pQnI7K2pqtyW1SORQCLcBGAs/s1600/kabocha.png
https://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_25.html

