
 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

そして３学
がっ

期
き

の始
はじ

まりですね。 

１月
がつ

２４日
か

～２８日
にち

は、学
がっ

校
こう

きゅう食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。きゅう食
しょく

についてよく知
し

り、 

きゅう食
しょく

にかかわる人
ひと

びとに感
かん

しゃしましょう。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 昔
むかし

のきゅう食
しょく

にタイムスリップ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごまパン 
レーズンパン 

  

令和 4（2022）年 1 月   

大阪市立依羅小学校 

 

学
がっ

校
こう

きゅう食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

今
こん

月
げつ

のきゅう食
しょく

目
もく

ひょう 

 感
かん

しゃして食
た

べましょう。 

1月
がつ

のこん立
だて

よりピックアップ！   

 正
しょう

月
が つ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 （ 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

：行
ぎょう

事
じ

のときに食
た

べるとくべつなりょう理
り

のこと） 

ぞうに（13日
にち

） 

   年
とし

神
かみ

様
さま

におそなえしたその土
と

地
ち

の食
た

べ物
もの

・もちをにたなべ 

のことです。食
た

べものや味
あじ

つけ・もちの形
かたち

は土
と

地
ち

や家
か

庭
てい

に 

よってさまざまです。 

おせち料
りょう

理
り

 

  もともとはきせつのかわり目
め

に、おいわいごとをするときに 

食
た

べるりょう理
り

のことです。お重
じゅう

（弁当箱
べんとうばこ

）につめて食
た

べます。

りょう理
り

ひとつひとつに、ねがいをこめます。 

    ごまめ（田
た

づくり）（１３日
にち

） 

    その年
とし

のほう作
さく

をいのって食
た

べます。 

    黒
くろ

豆
まめ

のにもの（１８日
にち

） 

    まめに（まじめに）はたらけるようにと、ねがいをこめます。 

    くりきんとん（２７日
にち

） 

    金
きん

運
うん

がよくなると言
い

われています。 

   

※１月
がつ

１３日
にち

は、正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

こん立
だて

です。 

 おうちの人
ひと

・学
がっ

校
こ う

の先
せん

生
せい

・きょうだいなどに 

きゅう食
しょく

の思
おも

い出
で

を聞
き

いてみましょう。 

山
やま

形
がた

県
けん

で始
はじ

まりました。     

おにぎり しおざけ つけもの
 

 

めいじ 22年
ね ん

 

みそしる コッペパン だっしふんにゅう 

 

昭
しょう

和
わ

25年
ねん

 昭
しょう

和
わ

47年
ねん

 

くじらのたつ田
た

あげ キャベツ スープ 

パン 牛
ぎゅう

にゅう  

カレーライス ミニフィッシュ 牛
ぎゅう

にゅう  

  

昭
しょう

和
わ

56年
ねん

 

けいにくのあまからやき くりきんとん 

かす汁
じる

 ごはん 牛
ぎゅう

にゅう 

 げんざい（れい和
わ

３年
ねん

） 

調
ちょう

理
り

員
いん

さんに感
かん

しゃの気
き

持
も

ちをつたえましょう。 

きゅう食
しょく

のはじまり 

さけのチーズやき てぼ豆
まめ

のスープ  

パン 牛
ぎゅう

にゅう 

平
へい

せい 9年
ねん

 

大
おお

さか市
し

のきゅう食
しょく

のはじまり 
“だっしふんにゅう“から”牛

ぎゅう

にゅうへ

“へ 

米
べい

飯
はん

きゅう食
しょく

の登
と う

場
じょう

 オーブンを使
つか

ったメニューの登
と う

場
じょう

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

やきょう土
ど

りょう理
り

などが 

さまざまなこん立
だて

が登
と う

場
じょう

しています。 

りょう理が登場 

カラー版
ばん

はこちら 
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