
　　　　　　      ☆よていですので、かわることがあります。　【４／１１（月）～４／２８（木）　１４日間】 大阪市立依羅小学校
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１１ カツカレーライス

月 フルーツゼリー ごはん

１２ 豚肉
ぶたにく

のデミグラスソース、スープ

火 キャベツとコーンのソテー
パンプキンパン
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酢
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金 キャベツのピクルス、りんご（カット缶
かん

）
レーズンパン

２５ 鶏肉
けいにく

のからあげ、中華
ちゅうか

スープ

月 チンゲンサイともやしの甘酢
あ ま ず

あえ ごはん

２６ 煮
に

こみハンバーグ、コーンとキャベツのスープ
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じる

　ちまき ごはん

２８ マカロニグラタン、レタスのスープ
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） コッペパン
ブルーベリージャム
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