
 

 

  

① がくしゅうしゃようたんまつを ほかのひとに かさないように しましょう。 

② アイディー
あ い で ぃ ー

や パスワード
ぱ す わ ー ど

などは だれにも いわないように しましょう。 

③ ほかのひとの アイディー
あ い で ぃ ー

を つかっては いけません。 

④ じゅうしょや なまえ アイディー
あ い で ぃ ー

などを かんたんに ほかのひとに おしえては いけ

ません。 

⑤ がくしゅうしゃようたんまつでは せんせいから おしえてもらった アイディー
あ い で ぃ ー

だけを 

つかいましょう。 

⑥ ひとのなまえや しゃしんなどは がくしゅうしゃようたんまつに いれないように しま

しょう。 

⑦ つくったファイル
ふ ぁ い る

は OneDrive
わ ん ど ら い ぶ

 または Google
ぐ ー ぐ る

ドライブ
ど ら い ぶ

に いれましょう。 

⑧ いらないファイル
ふ ぁ い る

が あれば けしましょう。 

⑨ がめんを かえたり はいっている アプリ
あ ぷ り

を すてたり あなに えんぴつなどを さし

こんだりしては いけません。 

⑩ がくしゅうしゃようたんまつにはられたシール
し ー る

をはがさないようにしましょう。 

⑪ がくしゅうしゃようたんまつは せんせいが おはなししたとおり じゅうでんしましょう。 

⑫ がくしゅうしゃようたんまつが おかしくなったら すぐに おうちのひとと せんせいに 

おはなししましょう。 

⑬ がくしゅうしゃようたんまつを なくしてしまったり こわしてしまったり したときには 

すぐに おうちのひとと せんせいに おはなししましょう。 

 

※ がっこうと おなじように せんせいが おはなししたとおりに つかいましょう。 

① かってに がくしゅうしゃようたんまつを さわったり かんけいないことを したりしては

いけません。 

② オンライン
お ん ら い ん

がくしゅうの とき しゃしんや ビデオ
び で お

に とったりしては いけません。 

③ ほかのひとが きずつくことを かいたり いったりしては いけません。 

④ せんせいの おはなしを きいて ファイル
ふ ぁ い る

を いれたり ファイル
ふ ぁ い る

に かきこんだり けし

たりしましょう。 

⑤ みんなで きょうりょくして がくしゅうするときには ルール
る ー る

を まもりましょう。 

⑥ ほかのひとが つくったファイル
ふ ぁ い る

を かってに かえたり けしたりしては いけません。 

がくしゅうしゃようたんまつを つかうときの ルール
る ー る

 

①  がくしゅうしゃようたんまつを つかって ルール
る ー る

を まもって みんなで たのしく がくしゅうしましょう。 

②  がくしゅうしゃようたんまつを つかうときには せんせいが おはなししたとおりに つかいましょう。 

③  がくしゅうしゃようたんまつを つかって ほかのひとを きずつけては いけません。 

④  がくしゅうしゃようたんまつは ていねいに つかいましょう 

 

① がくしゅうしゃようたんまつは せんせいから おはなしがあった がくしゅうにだけ 

つかうように しましょう。 

② やすみじかんや ほうかごに つかいたいときには せんせいに ききましょう。 

がっこうで つかう とき 

いつも かならず まもりましょう 

つかうときのルール
る ー る

 オンライン
お ん ら い ん

 がくしゅうを する とき 

① がくしゅうしゃようたんまつを もってかえるときは ランドセル
ら ん ど せ る

か てさげにいれて そとで

は ださないように しましょう。 

② つかうじかんなどを おうちのひとと きめて そのルール
る ー る

をまもって つかいましょう。 

③ あついところ ぬれているところ におかないように しましょう。 

おとしたり ふんだり しないところに おきましょう。 

④ がくしゅうしゃようたんまつや がっこうで もらった アイディー
あ い で ぃ ー

は じぶんだけが つかえ

ます。ほかのひとに かさないように しましょう。 

おうちに もってかえって つかう とき 

まもって たのしく 

つかおう！ 

 

① がくしゅうしゃようたんまつを つかうときは しせいを よく しましょう。 

② 30 ぷんに 1 かい 20 びょうは がめんから はなれて めを やすめましょう。 

③ がくしゅうしゃようたんまつは あかるいへやで つかいましょう。 

④ ねる 1 じかんまえからは がくしゅうしゃようたんまつをつかわないように しましょう。 

けんこうの ために 

ていがくねんよう 
 



 

 

 

① 学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつは自分
じ ぶ ん

にわたされた端末
たんまつ

を使
つか

いましょう。他
ほか

の人
ひと

の端末
たんまつ

を勝手
か っ て

に使
つか

っ

てはいけません。 

② パスワードを人
ひと

に教
おし

えたり知
し

られたりしないように気
き

をつけましょう。 

③ 他
ほか

の人
ひと

の I D
アイディー

を使
つか

ってはいけません。 

④ 住
じゅう

所
しょ

や名
な

前
まえ

、 I
アイ

D
ディー

などの個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を軽
かる

々
がる

しく相
あい

手
て

に伝
つた

えてはいけません。 

⑤ 学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつでは、先生からわたされたアカウントだけを使
つか

いましょう。 

⑥ 人
ひと

を写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

にとる時
とき

には、許
きょ

可
か

をもらってからとりましょう。 

⑦ 本
ほん

の文
ぶん

章
しょう

やホームページの画
が

像
ぞう

などを使
つか

う場
ば

合
あい

は、ルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 

⑧ 自分
じ ぶ ん

のファイルはクラウド上
じょう

（OneDrive
わ ん ど ら い ぶ

またはGoogle
ぐ ー ぐ る

ドライブ）に保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

⑨ ファイルサイズが大
おお

きい写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

は、必要
ひつよう

なものだけをクラウド上
じょう

に保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

⑩ 学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつ内
ない

とクラウド上
じょう

のファイルを定期的
ていきてき

に整理
せ い り

して、いらないファイル

は消
け

しましょう。 

⑪ 学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつの設定
せってい

を勝手
か っ て

に変
か

えたり、勝手
か っ て

に機器
き き

を接続
せつぞく

したりしないようにしま

しょう。 

⑫ 学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつに貼
は

られたシール
し ー る

をはがさないようにしましょう。 

⑬ 学習
がくしゅう

に支障
ししょう

がないようにじゅう電
でん

しましょう。 

⑭ 学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつを使
つか

っていてトラブルや困
こま

ったことがあったら、必
かなら

ず先生
せんせい

やおうち

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

⑮ なくしてしまったり、こわしてしまったりしたときは、すぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

※ 学
がっ

校内
こうない

と同
おな

じように「公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

」であることを意識
い し き

してルールやマナーを守
まも

りましょう。 

① オンライン学習
がくしゅう

をする時
とき

には、勝手
か っ て

な操作
そ う さ

や学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ない操作
そ う さ

をしないようにしましょ

う。 

② オンライン学習
がくしゅう

の様子
よ う す

を勝手
か っ て

にさつえいしたり、スクリーンショットをとったりしてはいけま

せん。 

③ 投稿
とうこう

やチャットに、悪
わる

い言葉
こ と ば

や、他
ほか

の人
ひと

に対
たい

して失
しつ

礼
れい

な言葉
こ と ば

を書
か

いてはいけません。 

④ 共有
きょうゆう

フォルダへファイルをアップロードしたり、ファイルに書
か

きこんだり、消
け

したりする時
とき

は、先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 

⑤ 共
きょう

有
ゆう

ファイルを使
つか

って協
きょう

働
どう

で作
さ

業
ぎょう

をする時
とき

には、みんなで協 力
きょうりょく

しあいましょう。 

⑥ 他
ほか

の人
ひと

が共
きょう

有
ゆう

したフォルダ
ふ ぉ る だ

やファイル
ふ ぁ い る

を改
かい

ざんしたり、勝手
か っ て

に削
さく

除
じょ

したりしてはいけません。 

学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつを使
つか

うときのルール 

①  学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつは学習
がくしゅう

のために使
つか

いましょう。学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないことには使
つか

わないようにしましょう。 

②  学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつを使
つか

って他
ほか

の人
ひと

にめいわくをかける行動
こうどう

をしてはいけません。 

③  学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつを大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

① 学校
がっこう

で決
き

められたルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 

② 授 業 中
じゅぎょうちゅう

はもちろん、いつでも勝手
か っ て

な操作
そ う さ

をしないようにしましょう。 

③ 休
やす

み時
じ

間
かん

や放課後
ほ う か ご

に使
つか

う時
とき

には、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

 

学校
がっこう

で使
つか

うとき 

いつも必
かなら

ず守
まも

りましょう 

使
つか

うときの基本
き ほ ん

ルール オンライン学習
がくしゅう

をするとき 

① 落
お

としたり壊
こわ

したりしないように、かばんに入
い

れて大
たい

切
せつ

に持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

② 利用
り よ う

時間
じ か ん

など、おうちの人
ひと

とルールを決めて
き

、そのルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 

③ 熱
あつ

いところ、ぬれているところに置
お

かないようにしましょう。 

落
お

としたりふんだりしない場所
ば し ょ

に置
お

きましょう。 

④ 学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつや学校
がっこう

でもらった I D
アイディー

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

だけが使
つか

えます。おうちの人
ひと

が

学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつやあなたの I D
アイディー

を使
つか

うことはできません。 

おうちに持
も

って帰
かえ

って使
つか

うとき 

守って楽しく 

使いましょう！ 

① 学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつを使
つか

うときは、姿
し

勢
せい

正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

② 30分
ふん

に 1回
かい

20 秒
びょう

ほど、画
が

面
めん

から目
め

をはなし、目
め

を休
やす

めましょう。 

③ 部屋
へ や

の明
あか

るさに合
あ

わせて、画
が

面
めん

の明
あか

るさを調整
ちょうせい

しましょう。 

④ ねる 1時間前
じかんまえ

からは学習者用
がくしゅうしゃよう

たんまつをふくむデジタル機器
き き

を使
つか

わないようにしましょう。 

健康
けんこう

のために 

高学年用
こうがくねんよう

 


