
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう！ 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。またみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

れてうれしいです。でも今年
こ と し

は暑
あつ

かっ

たので、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？これからの時期
じ き

、いろいろな

行事
ぎょうじ

も控
ひか

えています。思
おも

いっきり楽
たの

しむためにも、まずは「生活
せいかつ

のリズム」を整
ととの

えましょう。 

大阪市立依羅小学校  令和７（２０２５）年８・９月 

に気をつけましょう‼ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のことを知
し

って、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう‼ 

次
つぎ

の 5つの中
なか

で正
ただ

しいものは〇・まちがっているものは×を「こたえ」のところに

書
か

きましょう‼ 

ねっちゅうしょう 

き 

１．顔
かお

が真
ま

っ赤
か

になるのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 

サインである 

 

２．のどがかわいてなければ、水
みず

を 

のまなくてもいい 

 

３．家
いえ

の中
なか

にいても熱 中 症
ねっちゅうしょう

にはなる。 

 

４．気持
き も

ち悪
わる

い、頭
あたま

がいたいなどの 

体
からだ

の不調
ふちょう

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

と関係
かんけい

ない 

 

５．朝
あさ

ごはんを食
た

べないと熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

りやすい。 

 

こたえ 

こたえ 

こたえ 

こたえ 

こたえ 

ねっちゅうしょう  かん 

熱中症にならないために… 
 

・じぶんのからだを大事
だ い じ

にして、無理
む り

を

しない。 

・なにかへんだなと思
おも

ったら、すぐに

先生
せんせい

やおとなに言
い

おう！ 

〇×クイズのこたえ：１．〇、２．×、３．〇、４．×、５．〇 


