
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目をたいせつにしよう！ 

大阪市立依羅小学校  令和７（２０２５）年１０月 

 最近
さいきん

、朝晩
あさばん

はすずしくなってきましたね。朝晩
あさばん

と

昼
ひる

との気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、体調
たいちょう

をくずしやすい

季節
き せ つ

です。感染症
かんせんしょう

も少
すこ

し流行
は や

ってきているようです

ので、ていねいな手
て

あらいをしてしっかり予防
よ ぼ う

しま

しょう‼ 

最近
さいきん

の保健室
ほ けん しつ

では… 

「寒
さむ

い」、「おなかが冷
ひ

える」という児童
じ ど う

が増
ふ

えたように思
おも

います。すでに湯
ゆ

たんぽが登場
とうじょう

する場面
ば め ん

もありました。今
いま

の

季節
き せ つ

は、エアコンをつけると寒
さむ

くて、 

切
き

ると暑
あつ

いので調節
ちょうせつ

がとてもむず 

かしいです。服装
ふくそう

でも調節
ちょうせつ

できる 

ように工夫
く ふ う

してみましょう。 


