
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：ていねいに歯
は

をみがこう！ 

大阪市立依羅小学校  令和７（２０２５）年１１月 

最近
さいきん

の保健室
ほ けん しつ

では… 

「ぶつかった」「足
あし

をひねった」などのけが増
ふ

えています。気候
き こ う

が良
よ

く、外
そと

で遊
あそ

ぶことが増
ふ

えたからだと

思
おも

います。その後
ご

、病院
びょういん

でねんざや骨折
こっせつ

と言
い

われることも・・・。保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

には、お迎
むか

えや病院
びょういん

の受
じゅ

診
しん

などご協力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。学校
がっこう

でのケガは「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター」に申請
しんせい

することで、医療費
い り ょ う ひ

＋保険料
ほけんりょう

が返
かえ

ってきます。（診療
しんりょう

点数
てんすう

５００点
てん

以上
いじょう

が対象
たいしょう

です。）ご家庭
か て い

より病院
びょういん

へ

行
い

かれた時
とき

は、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

 11 月 4 日は「いいよの日
ひ

」だそうです。人
ひと

と意
い

見
けん

がちがっても当
あ

たり前
まえ

。「いいよ」「いいね」と言
い

い合
あ

えると良
よ

いですね。でも、「意見
い け ん

がちがいすぎるかな？」「いいよと言
い

えない」など不安
ふ あ ん

に思
おも

うことがあるか

もしれません。そんな時
とき

は保健室
ほけんしつ

に話
はな

しに来
き

てください。だれかに話
はな

せば少
すこ

し心
こころ

が軽
かる

くなるはずです。 

11 月 8 日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんは、ていねいに歯
は

をみがいていますか？

一度
い ち ど

正
ただ

しいみがき方
かた

を確認
かくにん

してみましょう。 


