
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜの予防
よ ぼ う

につとめよう！ 

 一年
いちねん

のしめくくりとなる 12月
がつ

は、気温
き お ん

が下
さ

がり体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いやうがい、あたたかい

服装
ふくそう

を心
こころ

がけて、みんなでかぜの予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

 

大阪市立依羅小学校  令和７（２０２５）年１２月 

最近
さいきん

の保健室
ほ けん しつ

では… 

「頭
あたま

が痛
いた

い」「寒
さむ

い」と言
い

う児童
じ ど う

が多
おお

いです。少
すこ

し脈
みゃく

が速
はや

いなと思
おも

ったら、だいたい

1時間後
じ か ん ご

には 38.0℃をこえる高熱
こうねつ

です。おむかえの連絡
れんらく

をすると、「朝
あさ

は元気
げ ん き

だった

のに・・・」と言
い

われます。急
きゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなるようです。まだまだ感染症
かんせんしょう

の季節
き せ つ

はこれ

からです。日
ひ

ごろから早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんで免疫
めんえき

を高
たか

める生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

11月
がつ

はインフルエンザに

なった人
ひと

がたくさん 

いました 

1-3学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

 

3-3学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

 

1-1学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

 

は や

ってる？
依
よさ

羅
み

小学校
しょうがっこう

の１０月２８日～１１月２６日までの欠席
けっせき

状況
じょうきょう

です。今
いま

は少
すく

ないですが、これから

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

お家
うち

の方
かた

へ 

いつも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。今
いま

は落
お

ち着
つ

いていますが、これから再
ふたた

び流行
りゅうこう

する可能性
かのうせい

が

あり、状 況
じょうきょう

によっては学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

となることも考
かんが

えられます。お子
こ

さまの体調
たいちょう

管理
か ん り

や予防
よ ぼ う

へのご協 力
きょうりょく

を今後
こ ん ご

と

もよろしくお願
ねが

いいたします。インフルエンザやコロナウイルスなど感染症
かんせんしょう

になった場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

（欠席
けっせき

にな

らないお休
やす

み）になります。連絡
れんらく

をいただいた日
ひ

からになりますので、検査
け ん さ

結果
け っ か

がわかりましたら学校
がっこう

へご連絡
れんらく

をお

願
ねが

いします。 

 


