
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：すすんで手
て

あらい・うがいをしよう！ 

 あけましておめでとうございます。２０２６年
ねん

が始
はじ

まり、寒
さむ

さもいよいよ本番
ほんばん

です。冬
ふゆ

のかんそうした空気
く う き

には、バイキンやウイルスがかくれています。冷
つめ

たくても、すすんで手
て

あらい・うがいをして元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を

すごしましょう。 

 

最近
さいきん

、登校
とうこう

の時
とき

、門
もん

に立
た

っていると… 

寒
さむ

くなりポケットに手
て

を入れている児童
じ ど う

をよく見
み

るようになり

ました。でも私
わたし

の顔
かお

を見
み

るとパッと手
て

を出
だ

します。わかってはい

るんですよね。ポケットに手
て

を入
い

れていると、こけた時
とき

に手
て

をつ

くことができないので、顔
かお

をケガします。歯
は

をぶつけると折
お

れる

こともあります。手
て

が冷
つめ

たいと思
おも

ったら、 

手
て

ぶくろをすることをおすすめします。 

そんなときは、一人
ひ と り

で考
かんが

えずに話
はな

してみ

ましょう。気持
き も

ちを整理
せ い り

できたり、新
あたら

しい考
かんが

え方
かた

に気
き

づけたり、心
こころ

が少
すこ

し軽
かる

くなるかもし

れません。 

学校
がっこ う

のこと、友
と も

だちのこ

と、家
いえ

のことなどでなやん

だりしていませんか？ 

手
て しゅうかん

手
て

をあらった後
あと

、手
て

がぬれたままになっていませんか？手
て

がぬれ

ていると、かわいているときよりバイキンがつきやすく、手
て

あれの

原因
げんいん

にもなります。手
て

をふきとるところまでが「手
て

あらい」です。 

せいけつなハンカチを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう！ 

手
て

はバイキンで 

いっぱい 

せっけんで 

ていねいにあらおう！ 
せいけつなハンカチで 

しっかりふこう  

１月１３日（火）～１６日（金） 
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