
 

    

 

 

 

 

「めんどくさい」とは！？ 

 

先日の児童朝会で、子どもたちにこんな話をしました。小学生の子どもたちには少し難し

かったかもしれません。よろしければ、ご家庭でも話題にしてみてください。 

 こんなテレビのコマーシャルを見たことは、ありませんか？ 

（何かの物を拭いている男性に向かって、女性が）「それってめんどくさくないですか？」 

（男性）「めんどくさいから、いいんじゃない！」（女性）「？？？」 

 みなさんも「宿題をするのが、めんどくさい」「習い事の練習をするのが、めんどくさ

い」「お手伝いをするのが、めんどくさい」等と感じることは、ありませんか？ 

 とある脳科学者が、こんなこと言っていました。 

「脳は、不得意なことや自分の枠を超えようとすると『めんどくさい』と感じます。つまり

『めんどくさい』と感じることは脳が未熟であるサインと考えてみるといいのです。つまり

『めんどくさい』は自分の能力を高めるチャンスにもなります。脳は死ぬ瞬間まで育ち続

けると言われています。あえて『めんどくさい』ことをするのもいいかもしれません。」 

 以前の「マンスリー」でお知らせした「心をのばせ！大作戦」（非認知能力）にも通ずる話

ではないかと感じ、子どもたちに話してみました。「子どもたちの『自分と向き合う力』『自

分を高める力』を伸ばすには？」「子どもたちのやる気スイッチはどれ？」と日々、様々な教

育活動に取り組んでいるところです。保護者の皆様におかれましても、日々、同様のことを

感じておられるのではないでしょうか。先日のとある研修会で、こんな話を聞きました。「学

校の教職員と保護者の連携は、長縄の両端をお互いに持ち、真ん中で子どもがその長縄を跳

ぶイメージ」だそうです。いつも、温かいご理解とご協力を賜り、本当にありがとうござい

ます。今後とも、引き続き、どうぞよろしくお願い申しあげます。 

依羅小学校校長 出石創二 
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月曜日：老人クラブ（杉本・我孫子４・我孫子５・我孫子東・山之内元町）の 

「おはよう隊」青少年育成推進会議子ども守る隊 

火曜日：浅香地区老人クラブ「おはよう隊」 

木曜日：地区民生委員・児童委員   いつもありがとうございます 

下校 時刻 の変 更 について 

２月６日（金）に大阪市小学校教育研究会「総合研究発表会」が大阪市内の各小学校で開催さ

れます。全教員が研修の一環として参加いたしますので、校時を下記のように変更いたします。 

何卒ご理解とご協力をいただきますようよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

今 年 度 最 後 の学 習 参 観 
２月 15 日（日）は、今年度最後の学習参観を行います。学年によって実施時間帯が異なりますのでご

注意ください。詳細につきましては、先日配付いたしましたお知らせにてご確認ください。 

１年間を通して学習参観や学校行事にご参加いただきありがとうございました。次年度以降も引き続

きよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

子 ど も の 見 守 り 活 動 

今年度も水曜日と金曜日を中心にＰＴＡ見守り当番の皆様が、登下校中の子どもたちを見守ってくだ

さっています。寒い中本当にありがとうございます。おかげさまで子どもたちは大きな怪我もなく、元気

に登校することができています。 

また、地域の方々による見守り活動も行っていただいております。子どもたちのために、地域やＰＴＡ

が一体となって取り組んでいます。今後ともご支援とご協力をお願いいたします。 

『見守り活動を行っていただいている地域の方々』 

 

 

 

 

 

〇２月 15日（日） 

・開  門：８時 40分～ 

・登校時刻：全学年いつもどおり８時 25分までに登校させてください。 

・学習参観：１～３年生：１・２時間目 

４～６年生：２・３時間目 

・下校時刻：全学年３時間目終了後の 11：45完全下校 

 

・40分授業で４時間目まで 

・12時より給食 

・下校時刻は 12時 50分～13時 00分 

 



 

 

令和８年度 PTA役員および常置委員選出にかかる抽選について 
２月 15日（日）の学習参観後に令和８年度 PTA役員および常置委員選出にかかる抽選を行い

ます。抽選の対象となる方は、PTA会員かつ次年度 PTAで役職についていない方を対象とします。 

（今年度 PTA役員および常置委員の方は抽選は免除となります。） 

抽選方法に関するお知らせは、近日中にご案内させていただきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいカーニバルについて 
 ２月 15日（日）に PTA 行事である『ふれあいカーニバル』を行います。たくさんのご参加をお待ちし

ております。 

 

時間や場所について 

〇 集 合 場 所 ➡ 体育館（東南門から入ります） 

〇 集 合 時 刻 ➡ １４：１５～１４：３０ 

〇 ふ れ あ い カ ー ニ バ ル ➡ １４：４５～１５：３０ 

〇 下 校 時 刻 ➡ １５：４５～ 

 

持ち物  

上ぐつ 上ぐつぶくろ 水とう ハンカチ 手さげぶくろ 

 

楽しく遊ぶためのやくそく 

○お店のルールをきちんと守りましょう。 

○学校までかならず歩いてくるようにしましょう。 

（自転車で来てはいけません。） 

○学校に来るときやお家まで帰るときは、できるだけ多くの友だちといっしょに行動しましょう。 

○保護者の方と一緒に参加しても大丈夫です。 

○未就学児の参加を希望する場合は、必ず保護者と一緒に参加してください。 

○卒業生については、参加する小学生の保護者としてのみ参加可能です。 

 

Ｐ Ｔ Ａ よ り 

現在、立候補者を募集しております。お力添えをいただける方は籔内先生ま

でご連絡ください。次年度も引き続き PTA役員・常置委員を引き受けてくださ

る方と立候補者に関しては、次年度の PTA 活動の運営をするにあたり,事前に

相談のうえ、役職を決めることがありますのでご了承ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜日 学校行事 ＰＴＡ・団体行事等

1 日

2 月

3 火 代表委員会 　10:00 PTA役員会

4 水 委員会活動⑤⑥（①～④14:45下校）

5 木

6 金 13：00完全下校　40分授業　17:15閉庁

7 土

8 日

9 月

10 火 色覚検査（④対象者のみ）

11 水 建国記念の日

12 木 すぷらうと（依羅小）

13 金
国際クラブ（民族学級）
アフタースクール

14 土

15 日 1～3h学習参観　11:45下校
PTA役員抽選会
PTAふれあいカーニバル

16 月 代休

17 火 お話配達③    我孫子地区民族交流会（我孫子南中）

18 水
お話配達①
6h クラブ活動見学会（③～⑥）

19 木

20 金
国際クラブ（民族学級）
アフタースクール

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 40分授業（14:10下校①②、14:45下校③～⑥）

25 水
お話配達⑥
クラブ活動最終日④～⑥

26 木 3h 卒業生を祝う会 　 地域活動協議会

27 金
お話配達⑤　5h いす並べ⑤
国際クラブ（民族学級）　アフタースクール

28 土 　

令和７年度　２月　行事予定  大阪市立依羅小学校

16:00下校

・４時間目まで授業（11：45まで）
→下校準備・給食準備（簡易清掃）

・給食 12：00～12：40   
・完全下校 12：50～13：00（完全下校）
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