
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：外
そと

で元気
げ ん き

にあそぼう！ 

 ２月
がつ

は１年
ねん

でいちばんさむい季節
き せ つ

です。さむくても、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて外
そと

であそぶと、体
からだ

が強
つよ

くなり

ます。みんなでたくさん体
からだ

を動
うご

かして元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

保健室
ほ けん しつ

には毎日
まいにち

のように… 

「ぶつけた」「こけた」などの“だぼく”のけがで来
く

る人
ひと

がいます。まずは冷
ひ

や

すことが大切
たいせつ

なので、保冷剤
ほれいざい

を使
つか

います。保冷剤
ほれいざい

は洗
あら

って、紙
かみ

やガーゼにくる

んであてますが、この季節
き せ つ

は持
も

っているだけでとても寒
さむ

そうです。そのため、

青
あお

あざになりそう・はれているなど、本当にひやす必要
ひつよう

がある人
ひと

にわたすよう

にしています。ほかの人
ひと

には『このまま少
すこ

しようすをみましょう』と声
こえ

をかけます

が、みんな不安
ふ あ ん

そうな顔
かお

に。『保冷剤
ほれいざい

がいる？』と聞
き

くとうなずき、次
つぎ

の休
やす

み

時間
じ か ん

には『なおりました』と返
かえ

しに来
き

ます。…保冷剤
ほれいざい

ってすごいですね！  

おうちで使
つか

わなくなった保冷剤
ほれいざい

がありましたら、 

保健室
ほ け ん し つ

へいただけると助
たす

かります。 

 

２月５日は“えがおの日
ひ

”です。えがお

になると、心
こころ

があたたかくなって元気
げ ん き

がわいてきます。『ありがとう』『うれし

いよ』など、思
おも

っている気
き

もちをことば

で伝
つた

えると、まわりの人
ひと

もにっこりえ

がおになります。やさしいことばをた

くさんつかって、みんなでえがおを広
ひろ

げていきましょう。 

かぜや感染症
かんせんしょう

をふせぐために、手
て

あらい・うがいなど、これまでの予防
よ ぼ う

も大切
たいせつ

です。でもさむい今
いま

の季節
き せ つ

は、体
からだ

をひやさないこともとても大切
たいせつ

。足
あし

やおなかをあたためたり、下着
し た ぎ

や上着
う わ ぎ

を重
かさ

ねて着
き

たり、あたたかいスープやごはんを食
た

べたりして、体
からだ

をぽかぽかにしてみましょう！ 

 

大阪市立依羅小学校  令和８（２０２６）年２月 花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきました。鼻水
はなみず

やくしゃみが 

とまらなくて大変
たいへん

なときもありますね。そんなときに 

そなえて、ハンカチとティッシュをもっておくと安心
あんしん

です。 

外
そと

から帰
かえ

ったら、手
て

あらいや顔
かお

を軽
かる

く洗
あら

う 

のも花粉
か ふ ん

をへらすかんたんな対策
たいさく

です。マスクをつけると、鼻
はな

や口
くち

に入
はい

る

花粉
か ふ ん

が少
すく

なくなってとても楽
らく

になりますよ。 

 


