
 

 

 

 

 

  

  

令和８（２０２６）年 ３月 

大阪市立依羅小学校 

ねん

間
かん かえ

今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょく

からピックアップ！ 

【３月
がつ

９日
か

（月
げつ

）】 卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献立
こんだて

 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りわずかとなりました。残
のこ

りの日々
ひ び

を大
たい

切
せつ

にし、友
とも

だちや先
せん

生
せい

と楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。また、3月
がつ

は 1年
ねん

間
かん

のまとめを

する月
つき

です。１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

をふり返
かえ

りましょう。 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

をふり返
かえ

って、できたものには、□にチェックをいれましょう。 

協
きょう

力
りょく

して 給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をした。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

にせっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

った。 

背
せ

すじをのばし、

足
あし

を床
ゆか

につけて良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べた。 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も一
ひと

口
くち

はがんばって食
た

べた。 

よくかんで 

食
た

べた。 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを持
も

って食
た

べた。 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

 

食
しょく

などの 食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べた。 

はしを正
ただ

しく持
も

っ

て食
た

べた。 

後
あと

片
かた

づけを正
ただ

しく

した。 
４月

がつ

からも、食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

り、 

楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献立
こんだて

には、６年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いする気
き

持
も

ちがこめら

れています。1年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

のみなさんは、6年
ねん

生
せい

への「おめでと

う」の気
き

持
も

ちをこめて、いただきましょう。 

そつ

業
ぎょう

ビーフケチャップライス 

フライドポテト 

ダイスゼリー（みかん） 

キャベツのスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 


