
今月の
保健目標
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水筒を忘
れずに！

　雨が降ったり、晴れて気温がぐんと上がったり、天気がころころ変わるこの時期に一

番大事なのは、「熱中症」に気をつけることです。「自分は大丈夫！」と思わず、こま

めな水分補給と、無理をしない勇気をもって、健康な夏をスタートさせましょう！

暑さに負けない体をつくろう！

　夏の暑さから体を守るための合言葉は「ムリせず・早めに・休むこと」です。
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お友だちと「大丈夫？」と声を

かけあって、一緒に水分補給を

しよう！
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