
日
にっ

本
ぽん

の食
しょく

事
じ

のあいさつには、感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。「い

ただきます」には、食
た

べ物
もの

となる動
どう

植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

をいただきますという

意味
い み

があります。「ごちそうさま」には、食
しょく

事
じ

をつくるために関
かか

わった

多
おお

くの人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

２ 

３ 

１ 

４ 

 

 

 

 

  

さ
て
片
づ
け
を 

は
じ
め
ま
し
ょ
う 

は
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令和 ８ 年 １１月 

大阪市立依羅小学校 

感
かん

謝
しゃ き

持
も

今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょく

からピックアップ！ 

【１１月
がつ

１７日
にち

（火
か

）】 まごわやさしい献
こん

立
だて

 

まごわやさしいは、豆
まめ

・ごま・わかめなどの海
かい

そう・野
や

菜
さい

・魚
さかな

・しいたけ、

しめじなどのきのこ・いもなど、体
からだ

にうれしい食
しょく

材
ざい

の合
あい

言
こと

葉
ば

です。 

１１月
がつ

２４日
か

は、和
わ

食
しょく

の日
ひ

です。 

和
わ

食
しょく

はごはんなどを主
しゅ

食
しょく

に魚
さかな

や肉
にく

などの主
しゅ

菜
さい

、野
や

菜
さい

を使
つか

った副
ふく

菜
さい

、汁
しる

物
もの

を

組
く

み合
あ

わせているのが特
とく

徴
ちょう

です。いろいろな食
しょく

材
ざい

を使
つか

うため、バランスよく

栄
えい

養
よう

をとることができます。 

また、季
き

節
せつ

の食
しょく

材
ざい

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などを楽
たの

しめることも魅
み

力
りょく

のひとつです。 

毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、日
にっ

本
ぽん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

にも親
した

しみましょう！ 

〈献
こん

立
だて

〉 

 さごしのごまじょうゆかけ・みそ汁
しる

・大
だい

豆
ず

の煮
に

もの・ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

わたしたちは食
た

べることでエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

をとり入
い

れて、生
い

きて

います。食
た

べることは、ほかの生
い

き物
もの

たちの命
いのち

をいただくことであり、

生
せい

命
めい

のつながりによって成
な

り立
た

っています。食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にして、感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を持
も

って食
た

べましょう。 

わたしたちの食
しょく

事
じ

は、食
しょく

料
りょう

を生
せい

産
さん

する人
ひと

をはじめ、多
おお

くの人
ひと

の苦
く

労
ろう

や努
ど

力
りょく

によって支えられています。11月
がつ

２３日
にち

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」で

す。この機
き

会
かい

に、「ありがとう」の気
き

持
も

ちを伝
つた

えてみましょう。 

 

どうして食
しょく

事
じ

の時
とき

にあいさつをするのでしょう？ 

その言
こと

葉
ば

がうれしい！ 

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！ 

 

お
い
し
か
っ
た
で
す
！ 

ありがとうね 

そ
の
笑
顔
で 

が
ん
ば
れ
る 

か
た 

 

え 

が
お 
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