
成果と課題
○「運動やスポーツをすることが好き」という回答は、全国・大阪市平均とそれほど大きな差はないが、「入学前

あなたにとって運動(体を動
かす遊びを含む)やスポー
ツは大切ですか

質問
番号

質問事項

1

　運動（体を動かす遊びを
含む）やスポーツをすること
は好きですか

　

　から体を動かす遊びが好きだった」とする回答の割合は、全国・大阪市平均より低い。
○体力に「自信がある」という回答だけに注目すると、全国・大阪市平均に比べかなり下回っている。
○「運動やスポーツは自分にとって大切」と考える回答の割合は、全国・大阪市平均を大きく上回っている。

今後の取組
○自分にとって運動やスポーツは大切なものという意識は持っており、１週間の体育の授業以外での運動やスポー
ツに費やす時間も多い。しかし、自分の体力にはっきりと「自信がある」と回答する割合が低いことから、運動・
スポーツに対する自信を実感させるための授業づくりを追究していく。

2

小学校入学前は、体を動か
す遊びが好きでしたか。

3

自分の体力に自信がありま
すか

4

運動やスポーツについて（女子） 
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