
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《保護者の方へ》 

健康診断後、所見のある児童には、受診のお知らせを配布しています。受

診のお知らせを持ち帰りましたら、早めに受診し、受診票を学校へ提出して

ください。健康診断の結果をまとめた記録は、１学期末に配布予定です。 

 

 暑い日が多くなり、子ども達にはこまめに水分補給をするよう声掛けをし

ています。しかし、持ってきている水筒が小さく、早い段階で空になってい

る子もいます。午後までしっかり水分補給ができるよう十分な量を持たせて

ください。 

また、今年度は、夏季の熱中症対策として、 

 ◆スポーツドリンクの持参可（お茶や水を持参する際の補助として） 

 ◆ペットボトルのお茶の持参可 

・必ず記名する 

・ペットボトルカバーなどを利用 

・衛生面に関して家庭で指導する 

 などの変更点があります。 

※詳しくは５月２０日ミマモルメ配信「夏季の熱中症対策に伴うスポーツド

リンクの持参許可について」をご確認ください。 

お子様の体調やその日の気候など、必要に応じてご家庭で判断していただ

き、肌着の着替えやタオルの持参なども含め、適切な熱中症対策をお願いい

たします。 

梅雨入
つ ゆ い

りの時期
じ き

になりました。天気
て ん き

が変
か

わるとき、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、体
からだ

がだるく

なったりする人
ひと

がいます。これは、気圧
き あ つ

（まわりの空気
く う き

の重
おも

さ）が変
か

わることで、耳
みみ

の

奥
おく

にあるセンサーが反応
はんのう

して、体
からだ

に不調
ふちょう

を起
お

こしてしまっている状態
じょうたい

です。 

「なんとなくだるい」は体
からだ

が空気
く う き

の変化
へ ん か

に一生懸命
いっしょうけんめい

合
あ

わせようとがんばっているサイ

ン。そんなときは無
む

理
り

をせず、お風
ふ

呂
ろ

にゆっくりつかる、ストレッチをするなどして、

体
からだ

をゆったり休
やす

ませてあげてください。 

保健
ほ け ん

週間
しゅうかん

 

 

今年度
こんねんど

のテーマは、「よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」で

す。朝 食
ちょうしょく

をとったり、早
はや

ね早
はや

起
お

きは、お

うちの人
ひと

の協 力
きょうりょく

がなくては出来
で き

ません。

この機会
き か い

に、おうちの人
ひと

といっしょに自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

２ 日
か

に ５ 年生
ねんせい

が

参加
さ ん か

します。歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

について

学
まな

び、実
じっ

践
せん

できる

力
ちから

を 養
やしな

ってほし

いと思
おも

います。 

６ 

 

２日
か

（火
か

） 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

(５年
ねん

) 

３日
か

（水
すい

） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・３・５年
ねん

） 

５日（金
きん

） 低学年
ていがくねん

における歯
は

みがき教室
きょうしつ

（２年
ねん

） 

      歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

（６年
ねん

） 

１０日
か

（水）歯科
し か

検診
けんしん

（２・４・６年
ねん

） 

心
し ん

臓
ぞ う

検
け ん

診
し ん

二
に

次
じ

（対
た い

象
しょう

者
し ゃ

） 

１５日
に ち

（月
げつ

）～１９日
にち

（金
きん

） 保健
ほ け ん

週間
しゅうかん

 

水泳
すいえい

指導
し ど う

の事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

をまだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は、早
はや

めに担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 

先日
せんじつ

配布
は い ふ

された「水泳
すいえい

指導
し ど う

について」をよく読
よ

み、

忘
わす

れ物
もの

などないように、まえもって準備
じゅんび

をしておき

ましょう。 


