
 

 

 

 

 

 
 

さわやかな新緑の５月も終わり、じめじめとむし暑いつゆの季節になっていきます。 

いろいろな行事を通して、たくさんの人たちと関わり、物事に対しての興味や関心を広げ、た

くましく成長していっているところだと思います。 

６月からは、水泳学習が始まります。水につかるとじめじめした空気を一掃できるので、子ど

もたちはすっきりしますが、体力の消耗は大きいです。また、気温の変化で体調をくずしやすく

なる時期でもあります。早寝、早起き、朝ご飯の生活リズムなど、健康に留意し、元気で明るく

生活できるように、ご家庭のご支援、ご協力を引き続きお願いします。 

 

 

 

 

◇校外学習 
１６日（火）は、大阪の土地のようすを見学するため「あべのハルカス」に行きます。雨でも

行きます。お弁当がいります。よろしくお願いします。 

２２日（月）は、花植え体験です。１時間目の時間を使って、おりおの南公園で地域の方々に

お世話になり、お花を植えます。 

 

◇熱中症対策 
汗ふき用のフェイスタオルや水筒などを持たせてください。また、凍らせたお茶は溶けた分を

飲み切ってしまうとすぐに水分がとれないため、持たせないようにお願いします。 

冷房を使用することが増えますので、必要なお子さんには、部屋着に使用する長袖を持たせて

ください。 

 

◇検診結果 
４月から５月にかけて検診がたくさんありました。治療が必要なお子さんには、お知らせを配

付しています。早めの治療をお願いします。 

 

◇水泳学習 
水着・水泳帽子等のご準備をお願いします。持ち物には、必ず記名してください。ぬれた水着

を入れて持って帰るための袋にも記名をお願いします。 

※詳しくは５月２５日配布（配信）のお手紙をご参照ください。 

◎水泳がある日の登校前に、お子さんの体調を確認していただき、入水できる場合は、ミマモ

ルメでのチェック・送信を忘れず行ってください。また、見学の際は、体操服に着替えます

のでご準備ください。 
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お知らせとお願い 
 

★水着のサイズ確認や 

すり切れているところがないかなど 

チェックをお願いします。 


