
  

 

 

 

 

 

 

早くも 6月になり、もうすぐ梅雨が始まります。１学期も半分過ぎました。普段の学習

の様子やおりおのフェスティバルの準備などでは、自分たちで考えて、友だちと協力して

頑張る姿がたくさん見られます。 

さて、雨天が続くとジメジメすることが多くなります。また、気温がぐんぐんと上がっ

てきて、少し動き回るだけで汗ばみます。気温の変化で体調をくずしやすくなる時期でも

ありますので、健康に留意し、毎日元気に過ごせるように、ご家庭のご支援、ご協力を引

き続きお願いいたします。早寝、早起き、朝ご飯などの生活リズムをくずさないようお声

かけのほどよろしくお願いいたします。冷房を使用することが増えますので、必要な方は、

部屋着に使用する長袖を持たせてください。 

 

お知らせとお願い 
◇水泳について 
 ６月１６日（火）から水泳が始まります。 

詳しくは５月２５日（月）に配信された「水泳指導について」をご確認ください。 

 

持ち物 

① 水着 ②水泳帽 ③巻きタオル ④ビーチサンダル ⑤濡れた水着を入れるビニール袋 

 

◇水筒について 
暑くなってきますので、水筒は毎日必ず持ってくるようにお願いします。 

 

◇忘れ物について 
忘れ物が増えています。連絡帳を毎日チェックするよう、声かけをお願いします。 

 

◇保健関係書類について 
耳鼻科・眼科など各検診のお手紙が届いた場合は、早めに医療機関での診断を受けられ

て診断報告書を学校へご提出ください。 
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