
 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

清水
し み ず

丘
おか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 ２０２５．７．１ 

先月
せんげつ

より、まだ梅雨
つ ゆ

が明
あ

けていないというのに真夏
ま な つ

のようなお

天気
て ん き

が続
つづ

いていますね。近年
きんねん

では、体温
たいおん

を超
こ

えるような暑
あつ

さの日
ひ

もあり、対策
たいさく

をきちんと取
と

っていないと、本当
ほんとう

に危険
き け ん

です。 

この暑
あつ

さは危
あぶ

ないなと思
おも

ったら、無理
む り

せず予定
よ て い

を変更
へんこう

すること

も必要
ひつよう

です。また、今月
こんげつ

から夏休
なつやす

みがスタートします。行
い

きたい

ところ、やりたいこと…みなさん、いろいろ計画
けいかく

を立
た

てて 

いることでしょう。楽
たの

しみですね。ひとつでもいいので目標
もくひょう

を 

決
き

めて、有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまのご協力
きょうりょく

により、今年度
こ ん ね ん ど

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は終了
しゅうりょう

しました。ありがとうご

ざいました。 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

から、医療
い り ょ う

機関
き か ん

での治療
ち り ょ う

・検査
け ん さ

が必要
ひ つ よ う

とされたお子
  こ

様
さ ま

には、その旨
む ね

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わ た

ししています。学校
が っ こ う

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は問題
も ん だ い

や疑
うたが

いのある者
も の

を 

ふるい分
わ

ける「スクリーニング」のため、最終的
さいしゅうてき

には病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

がない場合
ば あ い

もありますが、

早期
そ う き

発見
は っ け ん

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

はもちろん、夏休
な つ や す

みの生活
せ い か つ

を充実
じゅうじつ

させるためにも、 

できるだけ早
は や

い時期
じ き

に受診
じ ゅ し ん

し、必要
ひ つ よ う

に応じて
おう

治療
ち り ょ う

をすすめていただければと思
お も

います。 


