
 

 

 

 

 

 

  

令和７（２０２５）年 １０月 

大阪市立清水丘小学校 

好
す た

今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょく

からピックアップ！ 

【沖
おき

縄
なわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

】  

★１０月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）ソーキ汁
じる

 

ソーキとは、豚
ぶた

の骨
ほね

つきあばら肉
にく

のことです。沖
おき

縄
なわ

県
けん

では、お正
しょう

月
がつ

に

欠
か

かせない料
りょう

理
り

のひとつです。 

★１０月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）もずくと豚
ぶた

ひき肉
にく

のジューシー 

ジューシーとは、沖
おき

縄
なわ

県
けん

の言
こと

葉
ば

で「たきこみごはん」という意
い

味
み

です。

給
きゅう

食
しょく

では、ごはんと具
ぐ

を混
ま

ぜて「たきこみ風
ふう

ごはん」で味
あじ

わいましょう。 

みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいがありますか？わたしたちは、食
た

べ

ることで、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

したり、成
せい

長
ちょう

したりしています。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

いっ

ぱいに過
す

ごすために、好
す

ききらいしないで食
た

べるようにしましょう。 

主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を組
く

み合
あ

わせて 

                 バランスよくなんでも食
た

べよう 

 

 

副
ふく

菜
さい

 

野
や

菜
さい

、きのこ、海
かい

そうな

どを使
つか

ったおかず。体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えます。 

主
し ゅ

食
しょく

 

ごはん、パン、めんな

ど。エネルギーのも

とになります。 

 

主
し ゅ

菜
さい

 

肉
にく

、魚
さかな

、たまご、大
だい

豆
ず

などを使
つか

ったお

かず。体
からだ

をつくる

もとになります。 

 
副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

） 

主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

のおかずでとれなかった栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

います。 

給
きゅう

食
しょく

は主
し ゅ

食
しょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

の 

組
く

み合
あ

わせが基
き

本
ほん

です。 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も 

一
ひと

口
く ち

だけでも 

食
た

べてみよう！ 

主
し ゅ

食
しょく

 

主
し ゅ

菜
さい

 
副
ふく

菜
さい

 

副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

） 


