
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

清水
し み ず

丘
おか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 ２０２５．１０．１ 

9月
がつ

末
まつ

よりようやく猛暑
もうしょ

が落ち着き
  お      つ

、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました

ね。急
きゅう

に涼しく
すず

なったり、暑く
あつ

なったりする季節
きせつ

の変わり目
か        め

は体調
たいちょう

を

崩しやすい
くず

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、気温
きおん

の変化
へんか

に合わせて
あ

衣服
いふく

を

調節
ちょうせつ

したり、疲れた
つか

心
こころ

と身体
か ら だ

をうまくリフレッシュして、体調
たいちょう

を整
ととの

えるよ

うにしましょう。 

もってこよう！ハンカチ＆ティッシュ

毎月
まいつき

、１週間
しゅうかん

各学級
かくがっきゅう

でせいけつしらべを

実施
じ っ し

しています。内容
ないよう

は、ハンカチ・ティッシ

ュ携行
けいこう

の有無
う む

と、手
て

洗
あら

いの励行
れいこう

チェックです。 

保健室
  ほけんしつ

へ来た
 き

人
ひと

に、「ハンカチ持
も

ってる？」と

聞
き

くと、「忘
わす

れた…」「ランドセルの中
なか

にあるか

も…」という声
こえ

をよく聞
き

きます。 

いろいろなばい菌
きん

は、手
て

からみなさんの口
くち

へ

と入ります。まずは手
て

洗い
あら

を徹底
てってい

しましょう。

また、手
て

を洗
あら

ったあと、ハンカチを使
つか

わず、濡
ぬ

れた手
て

を服
ふく

で拭い
 ふ

たり、手
て

を振って
 ふ

水分
すいぶん

を飛
 と

ば

したりすると…ばい菌
きん

が再び
ふたた

付着
ふちゃく

してしまい

ます！ティッシュは、急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

が出
で

てきたと

きなどに必要
ひつよう

ですね。 

一人
ひ と り

ひとりが清潔
せいけつ

を心
こころ

がけ、ハンカチ・ティ

ッシュの携行
けいこう

と、手
て

洗い
あら

を徹底
てってい

してほしいと思
おも

います。ご家庭
か て い

でもご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 


