
大阪市立清水丘小学校

日 赤
あか

緑
みどり

（曜） 体
からだ

をつくるもとになる 体
からだ

の調子
ちょう　し

を整
ととの

えるもとになる

１ 鶏
けい

肉
にく

と野
や

菜
さい

の煮
に

もの

月 じゃこ豆
まめ

、かぶのゆず風
ふう

味
み

ごはん

２ さけのマリネ

火 肉
にく

だんごと押
おし

麦
むぎ

のスープ、りんご
こくとうパン

３ 卵
たまご

の千
ち

草
ぐさ

焼
や

き

水 まる天
てん

と野
や

菜
さい

の煮
に

もの、のりのつくだ煮
に

ごはん

４ さばのおろしじょうゆかけ

木 五
ご

目
もく

汁
じる

、こまつなの煮
に

びたし
ごはん

５ 和
わ

風
ふう

焼
や

きそば（かつおぶし）

金 もやしのしょうがづけ、みかん
ミニコッペパン

８ いわしのしょうが煮
に

月 みそ汁
しる

、高
こう

野
や

どうふの煮
に

もの ごはん

９ 豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

のソテー

火 スープ、スイートポテト
コッペパン
バター

１０ 冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のカレーライス

水 ブロッコリーとコーンのサラダ、和
わ

なし（カット缶
かん

） ごはん

１１ 豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き、さつまいものみそ汁
しる

木 きくなとはくさいのごまあえ ごはん

１２ 焼
や

きシューマイ、中
ちゅう

華
か

スープ

金 ツナとチンゲンサイのいためもの おさつパン

１５ カツ丼
どん

月 きゅうりの赤
あか

じそあえ、ソフト黒
くろ

豆
まめ

ごはん

１６ きのこのドリア

火 鶏
けい

肉
にく

と野
や

菜
さい

のスープ煮
に

、みかん
こくとうパン

１７ 鶏
けい

肉
にく

の甘
あま

辛
から

焼
や

き、田
た

辺
なべ

だいこん葉
ば

のみそ汁
しる

水 田
た

辺
なべ

だいこんの煮
に

もの ごはん

１８ きびなごてんぷら、豚
ぶた

肉
にく

とあつあげの煮
に

もの

木 焼
や

きかぼちゃの甘
あま

みつかけ ごはん

１９ 豚
ぶた

肉
にく

のオイスターソース焼
や

き

金 中
ちゅう

華
か

スープ、チンゲンサイともやしの中
ちゅう

華
か

あえ コッペパン
いちごジャム

２２ ケチャップライス

月 スープ、れんこんフライ ごはん

２３ カレーうどん

火 はくさいのおひたし、いもけんぴフィッシュ
こくとうパン

　　　　　12月
がつ

分
ふん

きゅうしょくこんだてひょう

こんだて
黄
き

エネルギーのもとになる

          　　　　　　　　☆よていですので、かわることがあります。【１２/１（月）～１２/２３（火）　１７日間】
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