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今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも早く
はや

インフルエンザが流行
りゅうこう

し、１・2・５・６年生
ねんせい

が学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。（11/2５現在
げんざい

）全国的
ぜ ん こ く て き

にも感染
かんせん

が急増
きゅうぞう

しているので、手洗
て あ ら

い・うがいの徹底
てってい

はもちろん、毎日
ま い に ち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。インフル

エンザは「出席
しゅっせき

停止
て い し

」です。発症
はっしょう

した後
あ と

5日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

2日
か

を経過
け い か

するまでは登校
と う こ う

ができません。医師
  い     し

の指示
  し     じ

に従い
したが

、しっかりと休養
きゅうよう

しましょう。 

また、１２月
がつ

は今年
こ と し

をしめくくる大切
たいせつ

な月
つき

です。今年
こ と し

はみなさんにとって、

どんな１年
ねん

でしたか？冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ご

し、新しい
あたら

年
とし

を元気
げんき

にスタートしましょう！ 

寒く
さむ

なって空気
くうき

が乾いて
かわ

くると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広がり
ひろ

やすくなりま

す。特
とく

に活発
かっぱつ

になるのは、次
つぎ

のようなウイルスです。 

ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じぶん

や周り
まわ

の人
ひと

がかからないように次
つぎ

のことに

気
き

をつけましょう。 


