
 

 

 

 

 

  

  

令和８（２０２６）年 １月 

大阪市立清水丘小学校 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく れき

史
し し

今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょく

からピックアップ！ 

【正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

】  

1月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

には、正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

がたくさん登
とう

場
じょう

します。 

9日
か

（金
きん

）  ぞう煮
に

・ごまめ 

13日
にち

（火
か

） 紅
こう

白
はく

なます・黒
くろ

豆
まめ

の煮
に

もの 

15日
にち

（木
もく

） 筑
ちく

前
ぜん

煮
に

 

20日
か

（火
か

） くりきんとん 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。いつも食
た

べてい

る給
きゅう

食
しょく

についてよく知
し

り、給
きゅう

食
しょく

にかかわる人
ひと

びとに感
かん

謝
しゃ

して食
た

べま

しょう。 

 昔
むかし

の給
きゅう

食
しょく

を見
み

てみよう！  
おうちの人

ひと

や、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に、給
きゅう

食
しょく

の思
おも

い出
で

を

聞
き

いてみましょう。 

明
めい

治
じ

22年
ねん

 

（1889年
ねん

） 

山
やま

形
がた

県
けん

で、貧
まず

しい子
こ

ども

たちにお昼
ひる

ごはんを用
よう

意
い

したのが始
はじ

まりです。 

おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、 

つけもの 

みそ汁
しる

、コッペパン、 

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

 

大
おお

阪
さか

市
し

の 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。 

コロッケ、野
や

菜
さい

ソテー、 

パン、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

カレーライス、 

ミニフィッシュ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

から、牛
ぎゅう

乳
にゅう

に変
か

わりました。 

米
べい

飯
はん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まり

ました。 

れんこんのちらしずし、

ぞう煮
に

、ごまめ、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や世
せ

界
かい

の 料
りょう

理
り

などのいろいろな献立
こんだて

が

登
とう

場
じょう

しています。 

昭
しょう

和
わ

25年
ねん

 

（1950年
ねん

） 

昭
しょう

和
わ

47年
ねん

 

（1972年
ねん

） 

昭
しょう

和
わ

56年
ねん

 

（1981年
ねん

） 

現
げん

在
ざい

（令
れい

和
わ

8年
ねん

） 

（2026年
ねん

） 


