
 

 

 

 

 

  

  

令和８（２０２６）年 ２月 

大阪市立清水丘小学校 

大
だい

豆
ず し

今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょく

からピックアップ！ 

【２月
がつ

２日
か

（月
げつ

）】 節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

献立
こんだて

 

節
せつ

分
ぶん

とは、季
き

節
せつ

の分
わ

かれ目
め

に、邪
じゃ

気
き

（悪
わる

いもの）を追
お

いはらう行
ぎょう

事
じ

です。 

☆いわし…焼
や

いたいわしのにおいで、悪
わる

いものがにげていくといわれています。 

☆大
だい

豆
ず

…
・・・

豆
まめ

まきをして、病
びょう

気
き

や悪
わる

いものをおいはらいます。 

給
きゅう

食
しょく

では、「いわしのしょうがじょうゆかけ」と「いり大
だい

豆
ず

」が出
で

ます。 

大
だい

豆
ず

は、体
からだ

をつくるもとになる「たんぱく質
しつ

」を多
おお

く含
ふく

んでおり、「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれています。また、大
だい

豆
ず

はいろいろな食
しょく

品
ひん

へと姿
すがた

を変
か

える

食
た

べ物
もの

です。給
きゅう

食
しょく

でも登
とう

場
じょう

しているものがたくさん 

あります。どんな食
しょく

品
ひん

が大
だい

豆
ず

からできているのか、 

見
み

てみましょう。 

大
だい

豆
ず

 

みそ しょうゆ 納
なっ

豆
とう

 こおり豆
どう

腐
ふ

 

煮
に

る・蒸
む

す 

発
はっ

酵
こう

する 

煮
に

る・しぼる 

若
わか

い大
だい

豆
ず

 

えだまめ 
芽
め

が出
で

た大
だい

豆
ず

 

大
だい

豆
ず

もやし 

油
あぶら

をしぼる いる（温
あたた

めて、水
すい

分
ぶん

を飛
と

ばす） 

水
みず

煮
に

 煮
に

豆
まめ

 
豆
とう

乳
にゅう

 

加
か

熱
ねつ

する・固
かた

める 

おから 
いり豆

まめ

 
大
だい

豆
ず

油
あぶら

 

ゆば 豆
とう

腐
ふ

 

こおらせる 

きな粉
こ

 

あつあげ うすあげ 

油
あぶら

で 

揚
あ

げる 

ひく（細
こま

かくくだく） 

 
「高

こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

」 

ともいいます。 

 
今年
こ と し

の節
せつ

分
ぶん

は 

2月
がつ

3日
か

（火
か

）です 

大
だい

豆
ず

の変
へん

身
しん

 


