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まい
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つき
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育
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の日
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令和 ８ （ ２ ０ ２ ６ ） 年 ２月 

大阪市立清水丘小学校 

お う ち の か た へ 
食育 通信 

食
しょく

品
ひん へ

「食
しょく

品
ひん

ロス」とは、本
ほん

来
らい

食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことをい

います。食
しょく

品
ひん

ロスが増
ふ

えることで、環
かん

境
きょう

にも悪
わる

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えてしまいます。 

日
にっ

本
ぽん

では、年
ねん

間
かん

４６４万
まん

トンの食
しょく

品
ひん

ロスが出
で

ています。これは、1人
ひ と り

あたり

1日
にち

に約
やく

１０２gの食
た

べ物
もの

を捨
す

てていることになります。 

また、日
にっ

本
ぽん

で出
で

ている食
しょく

品
ひん

ロスの約
やく

半
はん

分
ぶん

は各
かく

家
か

庭
てい

から発
はっ

生
せい

しています。今
こん

回
かい

は、家
か

庭
てい

でできる食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らす工
く

夫
ふう

についてお知
し

らせします。 

食
しょく

品
ひん へ く

夫
ふう

⚠作
つく

りすぎない  料
りょう

理
り

を作
つく

るときは、食
た

べきれる量
りょう

を作
つく

る

ようにしましょう。残
のこ

ったときは、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や冷
れい

凍
とう

庫
こ

で適
てき

切
せつ

に保
ほ

存
ぞん

し、なるべく早
はや

く食
た

べるよ

うにしましょう。また、保
ほ

存
ぞん

した食
た

べ残
のこ

しを忘
わす

れてしまわないように、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の配
はい

置
ち

方
ほう

法
ほう

も

工
く

夫
ふう

してみましょう。 

家
か

庭
てい

から発
はっ

生
せい

する食
しょく

品
ひん

ロスには、 

どんなものがあるのだろう？ 

食
た

べ残
のこ

し（４２％） 

…食
しょく

卓
たく

にのぼった食
しょく

品
ひん

で、食
た

べきられずに

廃
はい

棄
き

されたもの。 

過
か

剰
じょう

除
じょ

去
きょ

（１５％） 

…食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

まで

過
か

剰
じょう

に除
じょ

去
きょ

して廃
はい

棄
き

されたもの。 

直
ちょく

接
せつ

廃
はい

棄
き

（４３％） 

…使
し

用
よう

・提
てい

供
きょう

されず、手
て

つかずのまま廃
はい

棄
き

されたもの。 

買
か

いすぎない  買
か

い物
もの

に行
い

く前
まえ

には、 必
かなら

ず食
しょく

品
ひん

の在
ざい

庫
こ

を

確
かく

認
にん

しておきましょう。使
つか

いきれなかった食
しょく

材
ざい

は、別
べつ

の料
りょう

理
り

に活
かつ

用
よう

して使
つか

いきるようにし

ましょう。 

 また、消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

や賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

もこまめに確
かく

認
にん

し、期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に使
つか

いきりましょう。 

捨
す

てすぎない 

 調
ちょう

理
り

のときに、必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

に野
や

菜
さい

の皮
かわ

を厚
あつ

くむいた

り、レタスなどの葉
は

野
や

菜
さい

の外
そと

側
がわ

の葉
は

を食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

まで取
と

り除
のぞ

いたりすることも、食
しょく

品
ひん

ロスの一
いち

因
いん

です。 

 
 消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

の取
と

り組
く

みで、調
ちょう

理
り

レシピ検
けん

索
さく

・投
とう

稿
こう

サイト「クックパッド」に

は、食
しょく

品
ひん

ロスを削
さく

減
げん

する際
さい

に参
さん

考
こう

になるレシピが紹
しょう

介
かい

されています。 
（環
かん

境
きょう

省
しょう

「食
しょく

品
ひん

ロスポータルサイト 消
しょう

費
ひ

者
しゃ

向
む

け情
じょう

報
ほう

 食
しょく

品
ひん

ロスは、どれくらい発
はっ

生
せい

しているの？」より） 


