
 

 

 

 

 

 

【毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ
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令和 ８ （ ２ ０ ２ ６ ） 年 ３月 

大阪市立清水丘小学校 

お う ち の か た へ 
食育 通信 

ねん

間
かん

４月
がつ

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の目
もく

標
ひょう

はいくつあるでしょ

う？ 

①３つ  ②５つ  ③７つ 

５月
がつ

 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

について 

 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の三
さん

原
げん

則
そく

は、「増
ふ

やさない」

「やっつける」ともう一
ひと

つは何
なに

でしょう？ 

①においを嗅
か

ぐ ②つけない ③味
あじ

見
み

する 

 「食
しょく

育
いく

」とは、生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であり、さまざまな経
けい

験
けん

を通
つう

じて「食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

」と「食
しょく

を選
せん

択
たく

する力
ちから

」を習
しゅう

得
とく

し、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

する力
ちから

を

育
そだ

てていくことです。３月
がつ

は１年
ねん

間
かん

のまとめとして、食
しょく

育
いく

通
つう

信
しん

で取
と

り扱
あつか

った

内
ない

容
よう

をクイズ形
けい

式
しき

で振
ふ

り返
かえ

ります。 

６月
がつ

 よく噛
か

んで食
た

べよう  

 一
ひと

口
くち

で噛
か

む回
かい

数
すう

の目
め

安
やす

は何
なん

回
かい

でしょ

う？ 

①５回
かい

    ②１０回
かい

    ③３０回
かい

 

１０月
がつ

  旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

（秋
あき

の味
み

覚
かく

） 

 秋
あき

が旬
しゅん

でない食
しょく

材
ざい

はどれでしょう？ 

①さんま   ②ぶどう   ③たけのこ 

１１月
がつ

 共
きょう

食
しょく

について 

 共
きょう

食
しょく

をする人
ひと

は、共
きょう

食
しょく

をしない人
ひと

と

比
くら

べてどんな傾
けい

向
こう

があるでしょう？ 

（答
こた

えは一
ひと

つとは限
かぎ

りません。） 

①バランスよく食
た

べる人
ひと

が多
おお

い 

②朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる人
ひと

が多
おお

い 

③睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

が長
なが

い 

１２月
がつ

  朝
あさ

ごはんについて 

 朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べる人
ひと

は、食
た

べない人
ひと

と比
くら

べて、どんな傾
けい

向
こう

があるでしょう？ 

①集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が続
つづ

きにくい 

②運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

が高
たか

い 

③便
べん

秘
ぴ

になりやすい 

１月
がつ

  減
げん

塩
えん

について 

 体
たい

内
ない

の余
よ

分
ぶん

な塩
えん

分
ぶん

の排
はい

泄
せつ

を促
うなが

す働
はたら

き

がある栄
えい

養
よう

素
そ

はどれでしょう？ 

①ナトリウム 

②カルシウム 

③カリウム 

２月
がつ

  食
しょく

品
ひん

ロスについて 

 日
に

本
ほん

人
じん

は一人
ひ と り

あたり 1日
にち

に約
やく

何
なん

グラム

の食
しょく

品
ひん

ロスを出
だ

しているでしょう？ 

①約
やく

３０グラム 

②約
やく

５０グラム 

③約
やく

１００グラム 

（答
こた

え） ③３０回
かい

 

よく噛
か

んで食
た

べることは、肥
ひ

満
まん

の予
よ

防
ぼう

や味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

などの

効
こう

果
か

をもたらします。 

（答
こた

え） ②つけない 

生
なま

の肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

を取
と

り扱
あつか

ったあとは、その

都
つ

度
ど

十
じゅう

分
ぶん

な手
て

洗
あら

いや調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

の洗
せん

浄
じょう

をし

ましょう。 

７月
がつ

 世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れよう 

 給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する献
こん

立
だて

のうち、イタリア

料
りょう

理
り

はどれでしょう？ 

①ピザ  ②グラタン  ③ビビンバ 

（答
こた

え） ①ピザ 

②グラタンはフランス料
りょう

理
り

、③ビビンバ

は韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

料
りょう

理
り

です。 
８・９月

がつ

  貧
ひん

血
けつ

を予
よ

防
ぼう

しよう 

 植
しょく

物
ぶつ

性
せい

食
しょく

品
ひん

に多
おお

く含
ふく

まれる非
ひ

ヘム鉄
てつ

は、どの栄
えい

養
よう

素
そ

と一
いっ

緒
しょ

に摂
せっ

取
しゅ

すると吸
きゅう

収
しゅう

されやすくなるでしょう？ 

①ビタミンA ②ビタミンC ③ビタミンD 

（答
こた

え） ②ビタミンC 

非
ひ

ヘム鉄
てつ

は、納
なっ

豆
とう

、ひじき、小
こ

松
まつ

菜
な

などに多
おお

く含
ふく

まれています。 

（答
こた

え） ③たけのこ 

たけのこの旬
しゅん

は、春
はる

です。 

（答
こた

え） ①②③すべて正
せい

解
かい

 （答
こた

え） ②運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

が高
たか

い 

 運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

に加
くわ

えて、学
がく

力
りょく

も高
たか

い傾
けい

向
こう

に

あります。 

（答
こた

え） ③カリウム 

 カリウムは、野
や

菜
さい

に多
おお

く含
ふく

まれています。 

（答
こた

え） ③約
やく

１００グラム 

 そのうち約
やく

半
はん

分
ぶん

は各
かく

家
か

庭
てい

から発
はっ

生
せい

して

います。 

（答
こた

え） ③７つ 

 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を通
つう

じて、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

や

社
しゃ

交
こう

性
せい

及
およ

び共
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

ったり、食
しょく

文
ぶん

化
か

について学
まな

んだりします。 


