
 

 

 

 

 

  

  

令和８（２０２６）年 ４月 

大阪市立清水丘小学校 

にゅう

学
がく しん

級
きゅう

今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょく

からピックアップ！ 

【４月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）】 入
にゅう

学
がく

祝
いわ

い献立
こんだて

 

カツカレーライス、フルーツゼリーが登
とう

場
じょう

します。 

入
にゅう

学
がく

祝
いわ

い献立
こんだて

には、１年
ねん

生
せい

の入
にゅう

学
がく

をお祝
いわ

いする気
き

持
も

ちがこめられ

ています。２～６年
ねん

生
せい

のみなさんは、１年
ねん

生
せい

の入
にゅう

学
がく

と自
じ

分
ぶん

たちの進
しん

級
きゅう

をお祝
いわ

いする気
き

持
も

ちをこめていただきましょう。 

【４月
がつ

２８日
にち

（火
か

）】 子
こ

どもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

献立
こんだて

 

 きんぴらちらし、五
ご

目
もく

汁
じる

、ちまきが登
とう

場
じょう

します。 

ちまきには、みなさんの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う気
き

持
も

ちがこめられてい

ます。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。９日
か

（木
もく

）から楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。栄
えい

養
よう

バ

ランスのとれたおいしい給
きゅう

食
しょく

を食
た

べて、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

給
きゅう

食
しょく

知
し１週

しゅう

間
かん

に 

３回
かい

登
とう

場
じょう

します。 

ごはん 

１週
しゅう

間
かん

に２回
かい

登
とう

場
じょう

します。 

コッペパン、黒
こく

糖
とう

パン、 

おさつパン、レーズンパン、 

パンプキンパンがあります。 

コッペパンが出
で

る日
ひ

は、ジャ

ムやマーガリンなどがつきま

す。 

パン 

毎
まい

日
にち

登
とう

場
じょう

します。 

骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にする 

カルシウムが多
おお

くふくま

れています。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

栄
えい

養
よう

のバランスを考
かんが

え、

肉
にく

、魚
さかな

、豆
まめ

、野
や

菜
さい

、いも、 

きのこ、海
かい

そうなど、いろい

ろな食
しょく

材
ざい

を使
つか

ったおかずが登
とう

場
じょう

します。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や外
がい

国
こく

の

料
りょう

理
り

もあります。 

おかず 

月
つき

に数
すう

回
かい

登
とう

場
じょう

します。季
き

節
せつ

に合
あ

わせたくだものや缶
かん

づめ

が出
で

ます。４月
がつ

は、あまなつかんとみかん缶
かん

が出
で

ます。 

くだものなど 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、石
せっ

けんで 

手
て

をあらいましょう。 

手
て

あらいは、手
て

のよごれを落
お

として

清
せい

潔
けつ

にするためにします。目
め

に見
み

えな

いウイルスなどを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないた

めに、石
せっ

けんで必
かなら

ず手
て

をあらいましょ

う。また、手
て

を洗
あら

ったあとは、清
せい

けつ

なハンカチで手
て

をふきましょう。 


