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けんしん

 

(２・４・６年
ねん
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し か

検診
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「まだ５月
がつ

だから熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

はな

い。」と思って
おも    

いませんか？体
からだ

を動
うご

か

すと気持ち
き も  

のいい季節
き せ つ

ですが、みなさ

んの体
からだ

はまだ暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いません。

急
きゅう

に暑く
あつ  

なる日
ひ

もあるので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をして、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

に

向けて
む   

、少し
すこ  

ずつ体
からだ

を暑さ
あつ  

に慣ら
な  

せて

いきましょう。 

そろそろ暑く
あつ  

なってきました 

 

〇５月の健康診断 

 

新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

１か月
    げつ

が経ちました
た     

。新しい
あたら    

クラスには慣れて
な   

きま

したか？緊 張
 きんちょう

がとれて、疲れ
つか   

がでてくる頃
ころ

かもしれませんね。また、昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

が大きく
おお      

、体 調
 たいちょう

を崩しやすい
くず            

時期
じ き

でもあります。朝
あさ

ごはん

をしっかり食べて
た    

、よく寝て
ね  

、元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 をしよう 

●かならず、家
いえ

の人
ひと

にわたして、 

いっしょに内容
ないよう

を見て
み  

ください。 

●治療
ちりょう

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

というお知らせ
 し   

 

をもらった人
ひと

は、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して、 

早め
はや   

に病院
びょういん

でみてもらってください。 

 
健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を 

お知
し

らせしています 上半身
じょうはんしん

は体操服
たいそうふく

１枚
  まい

で

行います
おこな      

。 

 

令和８年５月 

大阪市立清水丘小学校 


