
た しょく

品
ひん

グループ

食
た

べ物
もの

は、含
ふく

まれている栄養
えいよう

素
そ

の体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きによって、３つのグループに 

分
わ

けることができます。エネルギーのもとになる（き）のグループ、体
からだ

をつくるもと

になる（あか）のグループ、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもとになる（みどり）のグループの

３つにわけることができます。 

この３つのグループの食
た

べ物
もの

をかたよりなく食
た

べることで、栄養
えいよう

バランスがよい食
しょく

事
じ

になります。 

給
きゅう

食
しょく

は、毎
まい

日
にち

必
かなら

ず、き・あか・みどりの食
た

べ物
もの

がそろうように考
かんが

えて作
つく

られて

います。好
す

ききらいしないで、バランスよく食
た

べましょう。 

 

 

☆３つのパワーで元
げん

気
き

いっぱい！☆ 

エネルギーのもとになる 

 

今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

からピックアップ！ 

【5月
がつ

８日
か

（金
きん

）】きびなご天
てん

ぷら 

きびなごは、体
からだ

が小
ちい

さくて細長
ほそなが

いのが特
とく

徴
ちょう

です。 

春
はる

から初
しょ

夏
か

においしく食
た

べられます。 

きびなごは、骨
ほね

ごと食
た

べられるので、体
からだ

を作
つく

るもとになり骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くしてくれます。旬
しゅん

のきびなごを味
あじ

わいましょう。 

１ ２ 

３ ４ 

 

    

  

  

令和８ （ ２ ０ ２ ６ ）年  ５月 

大阪市立清水丘小学校 


