
 

 

 

いよいよ２学期
が っ き

が始まりました
はじ         

。夏休み
なつやす  

の間
あいだ

、規則正しい
き そ くた だ    

生活
せいかつ

をして元気
げ ん き

に

過ごせました
す      

か？夏
なつ

休み
やす  

中
ちゅう

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれてしまった人
ひと

は、９月
  がつ

に

入って
はい    

から体調
たいちょう

をくずしやすくなることがあります。まずは「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・

朝
あさ

ごはん」を心がけ
こころ   

、少し
すこ  

ずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取り
と  

戻して
もど    

いきましょう。 

まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続きます
つづ      

。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための水筒
すいとう

や、汗
あせ

をふくハンカチを

毎日
まいにち

忘れず
わす    

に持って
も   

きてください。元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をスタートしましょう！ 

令和８年９月 

大阪市立清水丘小学校 

走って
はし    

いるときに 

足
あし

をくじいた！ 

 休
やす

み時間
じ か ん

に遊んで
あそ    

はいけない場所
ば し ょ

で走って
はし    

遊んで
あそ    

しま

い、大きな
おお    

けがをして病院
びょういん

へ行く
い  

ことがあります。

走って
はし    

遊ぶ
あそ  

ときは、遊具
ゆ う ぐ

などの近く
ち か く

ではなく、運動場
うんどうじょう

の

広い
ひろ  

場所
ば し ょ

で、周り
まわ  

をよく見ながら
み    

安全
あんぜん

に遊んで
あそ    

ください。 

ルールを守
まも

ってけがをしないようにしましょう！ 

けがをしないために

走って
はし    

いるときに 

ころんだ！ 

① 

(あ) 水道
すいどう

で傷口
きずぐち

の砂
すな

や

汚れ
よご  

を洗い流す
あら  なが  

 

(い) すぐに、ばんそうこう

をはる 

友 だ ち
とも     

とぶつかって 

鼻血
はなぢ

がでた！ 

(あ) 上
うえ

 を向いて
む   

鼻
はな

をつまむ 

(い) 下
した

 を向いて
む   

鼻
はな

をつまむ 

② 

① 

(あ)  

水道
すいどう

で傷口
きずぐち

を洗い流す 

傷口
きずぐち

が汚れて
よご    

いると、きれ

いに治らない
なお      

 

救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

② 

(い) 

下
した

 を向いて
む   

鼻
はな

をつまむ 

上
うえ

を向く
む  

と、 

血
ち

を飲み込んで
の  こ   

気持ち
き も  

悪く
わる  

なっ

てしまう 

③ 

(い)足首
あしくび

をなるべく動かさず
うご      

 

すぐに冷やす
ひ   

  

③ 

(あ) 足
あし

をマッサージする 

(い) 足首
あしくび

をなるべく動かさず
うご      

 

すぐに冷やす
ひ   

  


