
  　　　　 ☆よていですので、かわることがあります。　【８／２６（木）～８／３１（火）　　４日間　・　９／１（水）～９／３０（木）　　２０日間】 大阪市立　　小学校

日 赤
あか

緑
みどり

（曜）
体
からだ

をつくるもとになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる

８／２６ マーボーあつあげ丼
どんぶり

水 きゅうりの中
ちゅう

華
か

あえ、おさつチップス ごはん

２７ 焼
や

きシューマイ

木 中華
ちゅう　か

スープ、ぶどうゼリー コッペパン
いちごジャム

２８ ビーフカレーライス、野菜
や　さい

のピクルス

金 りんご缶
かん

ごはん

３１ 焼
や

きハンバーグ

月 スープ、れいとうみかん こくとうパン

９／１ 酢豚
す　ぶた

、中華
ちゅう　か

みそスープ

火 焼
や

きのり ごはん

２ 鶏
けい

肉
にく

のてり焼
や

き、とうがんのみそ汁
しる

水 なすのそぼろいため ごはん

３ オイスターソース焼
や

きそば

木 焼
や

きかぼちゃのごまだれかけ、洋
よう

なし缶
かん

ミニコッペパン

４ 他
た

人
にん

丼
どんぶり

金 ささみとキャベツのいためもの、大福
おお ふく

豆
まめ

の煮
に

もの ごはん

７ あかうおのレモンソース

月 スープ煮
に

、ベーコンとさんどまめのソテー おさつパン

８ 焼
や

きとり

火 みそ汁
しる

、ひじきのいため煮
に

ごはん

９ ハヤシライス

水 グリーンアスパラガスとコーンのサラダ、ミニフィッシュ ごはん

１０ 豚
ぶた

肉
にく

のカレー風味
ふう 　み

焼
や

き、鶏肉
けい　にく

と野
や

菜
さい

のスープ煮
に

木 なしのコンポート こくとうパン

１１ マーボーなす、ツナともやしのいためもの

金 焼
や

きさつまいもの甘
あま

みつかけ ごはん

１４ とうふローフ（ケチャップ）

月 洋
よう

風
ふう

煮
に

、きゅうりのサラダ コッペパン
ブルーベリージャム

１５ ヤンニョムチキン

火 とうがんのスープ、切
きり

干
ぼ

しだいこんのナムル ごはん

１６ 栄養
えい よう

たっぷりトマトカレー

水 ツナマヨ風
ふう

きゅうりいため、れいとうみかん ごはん

１７ 牛
ぎゅう

肉
にく

の香
こう

味
み

焼
や

き

木 トマトのスープスパゲッティ、棒
ぼう

チーズ こくとうパン

１８ 鶏
けい

肉
にく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

金 さつまいものみそ汁
し る

、牛
ぎゅう

ひじきそぼろ ごはん

２４ チキンレバーカツ

木 ケチャップ煮
に

、キャベツのバジル風
ふう

味
み

サラダ コッペパン
いちごジャム

２５ 一
ひと

口
くち

がんもとさといものみそ煮
に

金 牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの、みたらしだんご ごはん

２８ 牛
ぎゅう

肉
にく

のデミグラスソース煮
に

月 ウインナーのスープ、きゅうりのピクルス こくとうパン

２９ カレーマカロニグラタン

火 スープ、黄桃
おう　とう

缶
かん

コッペパン
みかんジャム

３０ 豚
ぶた

肉
にく

の甘
あま

辛
から

焼
や

き

水 五目
ご　 もく

汁
しる

、かぼちゃのいとこ煮
に

ごはん

　　　　8・9月分
がつ ぶん

きゅうしょくこんだてひょう

こんだて
黄
  き 

エネルギーのもとになる
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にぼし

だいず

チーズ
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あずき
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みそ

ツナ

（かんづめ）

キャベツ にんじんたまねぎ

かぼちゃ

えだまめ

あおねぎたまねぎ キャベツにんじん

たまねぎ

しいたけ

コーン

しょうが

ピーマン もやしたけのこ
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