
 

 

 

 

【毎
ま い

月
つ き

１９日
に ち

は食
しょく

育
い く

の日
ひ

】  

   

 

 

 

 

 

 

 

令和８（２０２６）年８・９月 

大阪市立清水丘小学校 

お う ち の か た へ 
食育 通信 

９月
がつ

1日
ついたち

は、防
ぼう

災
さい

の日
ひ

です。地
じ

震
しん

、津
つ

波
なみ

、豪
ごう

雨
う

などの大
だい

規
き

模
ぼ

な自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が

発
はっ

生
せい

したときに備
そな

えて、家
か

庭
てい

で水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

を備
そな

えておくことが大
たい

切
せつ

です。

ご家
か

庭
てい

にある非
ひ

常
じょう

食
しょく

や備
び

蓄
ちく

品
ひん

をチェックし、防
ぼう

災
さい

意
い

識
しき

を高
たか

めましょう。 

災
さい

害
がい

時
じ しょく そな

 

む

理
り び

蓄
ち く

を！ 

ローリングストックとは、普
ふ

段
だん

食
た

べている食
しょく

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、 

食
た

べたらその分
ぶん

買
か

い足
た

して備
び

蓄
ちく

する方
ほう

法
ほう

です。 

備
そな

える 

 

買
か

う・買
か

い足
た

す 食
た

べる・使
つか

う 

 水
みず

 

○ 使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

○ 家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や、食
しょく

の好
この

み、

栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

える。 

○ 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に

消
しょう

費
ひ

する。 

○ 古
ふる

いものから使
つか

う。 

1人
ひ と り

1日
にち

3リットル× 

3日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

です。 

 食
しょく

料
りょう

品
ひん

 

○ 食
た

べ慣
な

れているもの。 

○ 保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

○ 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられるもの。 

 

◎災
さい

害
がい

時
じ

の調
ちょう

理
り

に使
つか

える日
にち

用
よう

品
ひん

も備
そな

えておき

ましょう。 

カセットコンロ・ 

ガスボンベ 

電
でん

気
き

やガスが復
ふっ

旧
きゅう

する

までの熱
ねつ

源
げん

になります。 

ポリ袋
ぶくろ

 

水
みず

を入
い

れたり、調
ちょう

理
り

に

使
つか

えます。 

使
つか

い捨
す

て食
しょっ

器
き

 

洗
あら

い物
もの

を減
へ

らせます。 

ラップフィルム・

アルミ箔
はく

 

皿
さら

に敷
し

くと、洗
あら

わずに 

くりかえし使
つか

えます。 

び

蓄
ち く

食
しょく

品
ひん

 

【主
しゅ

食
しょく

（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

むもの）】 【主
しゅ

菜
さい

（たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むもの）】 

【副
ふく

菜
さい

・その他
た

】 

米
こめ

 

もち 

インスタント

めん 

乾
かん

めん 

パック

ご飯
はん

 カレーなどの

レトルト食
しょく

品
ひん

 

日
ひ

持
も

ちする 

野
や

菜
さい

 

肉
にく

・魚
さかな

・ 

豆
まめ

の缶
かん

詰
づめ

 
かつお節

ぶし

・ 

のり 

野
や

菜
さい

の 

缶
かん

詰
づめ

 

果物
くだもの

の 

缶
かん

詰
づめ

 

ジュース 
日
ひ

持
も

ちする

お菓
か

子
し

 

ドライフルーツ 

調
ちょう

味
み

料
りょう

 


