
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

  

令和８（２０２６）年 １０月 

大阪市立清水丘小学校 

食
た もの しゅん し

今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょく

からピックアップ！ 

１０月
がつ

６日
か

（火
か

）鶏肉
けいにく

とさつまいものシチュー 

さつまいもは、秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に薩
さつ

摩
ま

地
ち

方
ほう

（鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

）から全
ぜん

国
こく

に伝
つた

わったため、「さつまいも」と呼
よ

ばれるようにな

りました。 

さつまいもには、ほくほくした食
しょっ

感
かん

の「紅
べに

あずま」や「なると

金時
きんとき

」、ねっとりした食
しょっ

感
かん

の「安
あん

納
のう

芋
いも

」など、いろいろな種
しゅ

類
るい

があ

ります。 

おいしいさつまいもを選
えら

ぶときは、表
ひょう

面
めん

に傷
きず

やデコボコが少
すく

な

く、ずっしりと重
おも

く、皮
かわ

の色
いろ

が鮮
あざ

やかでツヤがあるものを選
えら

びまし

ょう！ 

 旬
しゅん

とは、その食
た

べ物
もの

が一
いち

番
ばん

おいしく、栄
えい

養
よう

素
そ

をたくさん含
ふく

む時
じ

期
き

のことを

言
い

います。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、自
し

然
ぜん

の力
ちから

で元
げん

気
き

に育
そだ

つため、味
あじ

がよく、素
そ

材
ざい

のお

いしさをしっかり味
あじ

わうことができます。またたくさんとれるので、手
て

ごろ

な値
ね

段
だん

で買
か

うことができます。地
じ

元
もと

でとれた食
た

べ物
もの

を地
じ

元
もと

で食
た

べる「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」は、新鮮
しんせん

なうちに食
た

べられるだけでなく、地
ち

域
いき

の農
のう

業
ぎょう

を応
おう

援
えん

すること

にもつながります。 

 

キャベツ 

たけのこ 

なのはな 

いちご 

トマト 

きゅうり 

ピーマン 

なす 

あじ 

もも 

スイカ 

ごぼう 

さつまいも 

きのこ類
るい

 ぶどう 

かき 

さんま 

ほうれんそう 
はくさい 

だいこん ぶり 

みかん 

りんご 

はる なつ 

あき ふゆ 


