
 

 

 

 

【毎
ま い

月
つ き

１９日
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は食
しょく

育
い く

の日
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お う ち の か た へ 
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近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることができる食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

となっており、日本
にっぽん

では年
ねん

間
かん

461万
まん

トンの食
しょく

品
ひん

ロスが発
はっ

生
せい

しています。これ

は、日
に

本
ほん

人
じん

一人
ひ と り

当
あ

たり、おにぎり 1個
こ

分
ぶん

（約
やく

102g）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

ててい

ることになります。10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は

「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。食
しょく

品
ひん

ロスを少
すこ

しでも減
へ

らすために、できるこ

とを実
じっ

践
せん

してみましょう。 

食品
しょくひん へ

 

食
しょく

品
ひん へ

らすコツ

家
いえ

にある 食
しょく

品
ひん

の在
ざい

庫
こ

を確
かく

認
にん

し、使
つか

いきれる分
ぶん

だけ買
か

い

ましょう。 

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

や 食
しょく

品
ひん

庫
こ

の整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

をし、

何
なに

があるか把
は

握
あく

しやすくしましょう。 

★整
せい

理
り

整
せい

頓
とん

のコツ★ 

①食
しょく

品
ひん

を種
しゅ

類
るい

ごとに分
わ

ける。 

②それぞれの置
お

く場
ば

所
しょ

を決
き

める。 

③詰
つ

め込
こ

みすぎず、 

フリースペースを作
つく

る。 

④ストックのルールを決
き

める。 

すぐ食
た

べるなら、消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

・

賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

の 

近
ちか

いものを 

買
か

いましょう。 

新
しん

鮮
せん

なうちに冷
れい

凍
とう

するなど、

保
ほ

存
ぞん

方
ほう

法
ほう

を 

工
く

夫
ふう

しましょう。 

在
ざい

庫
こ

一
いっ

掃
そう

の日
ひ

を決
き

めて、残
のこ

っ

た食
しょく

材
ざい

を食
た

べきりましょう。 

出
しゅっ

典
てん

：消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

「計
はか

ってみよう！家
か

庭
てい

での食
しょく

品
ひん

ロス」 

食
しょく

品
ひん

ロスの半
はん

分
ぶん

は家
か

庭
てい

から！ 

食
しょく

品
ひん

ロスは、小
こ

売
うり

店
てん

や飲
いん

食
しょく

店
てん

などから発
はっ

生
せい

しますが、発
はっ

生
せい

量
りょう

の約
やく

半
はん

分
ぶん

は

家
か

庭
てい

から出
だ

された食
しょく

品
ひん

です。 

事
じ

業
ぎょう

系
けい

 

（外
がい

食
しょく

や食
しょく

品
ひん

製
せい

造
ぞう

など） 

51％ 

家
か

庭
てい

系
けい

 

49％ 

直
ちょく

接
せつ

廃
はい

棄
き

 43％ 

賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

切
ぎ

れなどで手
て

つかずのま

ま廃
はい

棄
き

されたもの。 

過
か

剰
じょう

除
じょ

去
きょ

 16％ 

野
や

菜
さい

の皮
かわ

を厚
あつ

くむき過
す

ぎるなど、食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

も廃
はい

棄
き

されたもの。 

食
た

べ残
のこ

し 41％ 

食
しょく

卓
たく

にのぼったのに食
た

べきれずに

廃
はい

棄
き

されたもの。 

出
しゅっ

典
てん

：環
かん

境
きょう

省
しょう

「我
わ

が国
くに

の食
しょく

品
ひん

ロスの発
はっ

生
せい

量
りょう

の推
すい

移
い

等
とう

」 


