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肌寒い
はだざむ  

日
ひ

が増え
ふ  

、朝
あさ

や夜
よる

と昼間
ひ る ま

の寒暖差
かんだんさ

（気温
き お ん

の差
さ

）が大きく
おお    

なってきましたね。

脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き     

上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

するなど、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して体温
たいおん

調整
ちょうせい

をしてください。 

また、地域
ち い き

でのインフルエンザ感染者数
かんせんしゃすう

が増えて
ふ   

きており、この学校
がっこう

でも少し
すこ  

ずつ

感染者
かんせんしゃ

が出て
で  

います。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心がけ
こころ    

、

規則正しい
き そ くた だ    

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことで、ウイルスに負けない
ま    

体
からだ

を作りましょう
つく         

。 

さらに、こまめな手洗い
 て  あら   

・うがいや換気
か ん き

を徹底
てってい

し、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に努めましょう
つと                

。 

令和８年 11 月 

大阪市立清水丘小学校 

き ょ う なん ひ

？」

月 ８ 日 月 ９ 日 月 日 

「いい（１１）は（８）」

の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で… 

「いい（11）くう（９）き」 

の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で… 

換気
か ん き

のポイント 

① 窓
まど

を１か所
    しょ

開ける
あ   

 

② 同じ
おな  

壁
かべ

の窓
まど

を 

２か所
    しょ

開ける
あ   

 

①      ② 

 

 

③ 部屋
へ や

の対角
たいかく

にある 

窓
まど

を２か所
    しょ

開け
あ  

る 

 

２か所
    しょ

、２方向
ほうこう

、対角
たいかく

線上
せんじょう

に 

ある窓
まど

を開ける
あ   

と、部屋
へ や

全体
ぜんたい

 

の空気
く う き

を効率的
こうりつてき

に入れかえら 

れる。 

「いい（11）トイレ（10）」 

の語呂
ご ろ

合わせ
あ   

で… 

をきれいに保つ
たも  

 

 

 

□ 

新しい
あたら   

ものを している 

□ 流し忘れ
なが  わす  

に注意
ちゅうい

している 

□ 便器
べ ん き

や床
ゆか

を汚し
よご  

たらきれい 

にしている 

□ スリッパをそろえている 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗い
あら   

のタイミング 

〇 外
そと

から帰った
かえ     

とき 

〇 ごはん・おやつの前
まえ

 

〇 トイレの後
あと

 

石けん
せっ      

をしっかり泡立てて
あわだ       

、 

３０秒
      びょう

くらいかけて洗いま
あら       

しょう。 

全て
すべ   

のタイミングで、

できていますか？ 

手洗い
 て あら    

 

２ｍ １ｍ 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナは 

どうやって感染
かんせん

する？ 

 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

会話
か い わ

やせき、くしゃみなど

で飛び散った
と  ち   

ウイルスを

吸い込む
す   こ   

ことで感染
かんせん

する。 

いい歯
は

の日
ひ

 

虫歯
む し ば

になりやすい習慣
しゅうかん

 

 

 

□ かむ回数
かいすう

が少ない
すく    

 

（３０回
    かい

以下
い か

） 

□ 甘い
あま  

おやつ・ジュースを 

よく口
くち

にする 

□ 食べた
た   

後
あと

に歯
は

みがきを 

しないことがある 

 

 

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

ウイルスが付いた
つ   

ものを触った
さわ      

手
て

で、 

目
め

や口
くち

、鼻
はな

などを触る
さわ    

ことで感染
かんせん

する。 

手
て

を 

洗お
あら   

う！ 

感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ   

体づくり
からだ       

 

ウイルスから体
からだ

を守る
まも  

力
ちから

（免 疫 力
 めんえきりょく

）を高める
たか    

！ 

あてはまるものに 

☑ をつけよう 

☑が多い
おお  

ほど、虫歯
む し ば

になり

やすいです😢 

気
き

をつけましょう！ 

歯ブラシ
は    

交換
こうかん

も 

忘
わす

れずに！ 

あてはまるものに 

☑ をつけよう 

☑が多い
おお  

ほど、きれいな 

トイレになります😊 

みんなが気持ち
き も  

よく使え
つか  

る

トイレにしましょう！ 


