
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

食 育 通 信 
おうちのかたへ 

令和２（２０２０）年４月 

大阪市立大領小学校 

【毎
まい

月
つき

１９日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

】 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も食
しょく

や健
けん

康
こう

に関
かか

わる情
じょう

報
ほう

・学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

についての

情
じょう

報
ほう

をお知
し

らせしていきたいと思
おも

います。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、単
たん

に「学
がっ

校
こう

で食
た

べる食
しょく

事
じ

」というもので

はありません。食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

け

るための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」という役
やく

割
わり

があり、次
つぎ

のようなこ

とを学
まな

びます。 

①食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

 

 食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

、 食
しょく

事
じ

の

喜
よろこ

び、楽
たの

しさを理
り

解
かい

する。 

④感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

 食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし、食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

等
など

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する心
こころ

をもつ。 

③食
しょく

品
ひん

を選
せん

択
たく

する能
のう

力
りょく

 

 正
ただ

しい知
ち

識
しき

・情
じょう

報
ほう

に基
もと

づい

て、食
しょく

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

及
およ

び安
あん

全
ぜん

性
せい

等
など

について自
みずか

ら判
はん

断
だん

できる能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

⑤社
しゃ

会
かい

性
せい

 

 食
しょく

事
じ

のマナーや食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

⑥食
しょく

文
ぶん

化
か

 

 各
かく

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

、 食
しょく

文
ぶん

化
か

や

食
しょく

に関
かか

わる歴
れき

史
し

等
など

を理
り

解
かい

し、

尊
そん

重
ちょう

する心
こころ

をもつ。 

②心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

 

 心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄
えい

養
よう

や

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を理
り

解
かい

し、自
みずか

ら管
かん

理
り

していく能
のう

力
りょく

を身
み

に

付
つ

ける。 

栄
えい

養
よう

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

についての情
じょう

報
ほう

 

 

 大
おお

阪
さか

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

のホームページから小
しょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を 

クリックすると、毎
まい

月
つき

の献
こん

立
だて

・給
きゅう

食
しょく

の写
しゃ

真
しん

・加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

の原
げん

材
ざい

料
りょう

表
ひょう

・ア 

レルギーなどについて、知
し

ることができます。 

 

食
しょく

生
せい

活
かつ

と健
けん

康
こう

 
                子

こ

どもたちが毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、規
き

則
そく

 

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

が大
たい

切
せつ

 

です。食
た

べ物
もの

は大
おお

きく「黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

」のグループ

に分
わ

けることができるので、まずはその３つのグループが１食
しょく

でそろうように意
い

識
しき

してみましょう。
 

 

黄
き

 

（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

・脂
し

質
しつ

） 

主
おも

にエネルギーのもとになる 

赤
あか

 

（たんぱく質
しつ

・無
む

機
き

質
しつ

） 

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 

緑
みどり

 

（ビタミン・無
む

機
き

質
しつ

） 
主
おも

に 体
からだ

の 調
ちょう

子
し
を 整

ととの
えるもとになる 

穀
こく

類
るい

・いも・砂
さ

糖
とう

・油
ゆ

脂
し

・ 

種
しゅ

実
じつ

類
るい

 

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・乳
にゅう

・豆
まめ

・ 

海
かい

そう類
るい

 

味
み

覚
かく

は成
せい

長
ちょう

と共
とも

に発
はっ

達
たつ

します！～たくさんの食
しょく

体
たい

験
けん

を大
たい

切
せつ

に～ 

 人
にん

間
げん

の本
ほん

能
のう

では酸
さん

味
み

や苦
にが

味
み

を「おいしい」と理
り

解
かい

しづらくなっています。しかし食
しょく

体
たい

験
けん

を重
かさ

ねることで、だんだんと味
あじ

に慣
な

れて食
た

べられるようになっていき、好
す

き嫌
きら

いの減
げん

少
しょう

にもつなが

ります。ご家
か

庭
てい

でもできるだけ多
おお

くの食
しょく

材
ざい

をいろいろな味
あじ

で食
た

べる機
き

会
かい

があると良
よ

いですね。 

まず、一
ひと

口
く ち

食
た

べてみましょう！ 

 おいしいな。 

野
や

菜
さい

・果
くだ

物
もの

・きのこ類
るい

 

大
おお

阪
さか

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

  学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

課
か

 

[URL]https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000010100.html 

 


