
 

 

 

 

【毎
ま い

月
つ き

１９日
に ち

は食
しょく

育
い く

の日
ひ

】  
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近
きん

年
ねん

、気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が増
ふ

え、暑
あつ

さが年々
ねんねん

厳
きび

しくなってきています。この

時
じ

期
き

に特
とく

に気
き

をつけたいのが食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

です。さらに、これから迎
むか

える梅雨
つ ゆ

の時
じ

期
き

は、湿
しつ

度
ど

が高
たか

く、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を引
ひ

き起
お

こす細
さい

菌
きん

やウイルスが活
かっ

発
ぱつ

に働
はたら

くようになります。ご家
か

庭
てい

でも食
しょく

品
ひん

の取
と

り扱
あつか

いに注
ちゅう

意
い

し、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に

気
き

をつけましょう。 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く き

 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

予
よ

防
ぼう げん

則
そ く

 

調
ちょう

理
り

をする前
まえ

に、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょ

う。生
なま

の肉
にく

や魚
さかな

を切
き

っ

た包
ほう

丁
ちょう

やまな板
いた

は洗
せん

浄
じょう

し、続
つづ

けて生
なま

食
しょく

用
よう

の食
しょく

品
ひん

を切
き

るのは避
さ

けましょ

う。用
よう

途
と

別
べつ

に使
つか

い分
わ

ける

と、安
あん

全
ぜん

です。 

①つけない ③やっつける ②増
ふ

やさない 

 食
しょく

材
ざい

の購
こう

入
にゅう

後
ご

は、速
すみ

やかに冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れまし

ょう。適
てき

切
せつ

な温
おん

度
ど

を保
たも

つ

ために詰
つ

めすぎに注
ちゅう

意
い

しましょう。目
め

安
やす

は７割
わり

です。 

 多
おお

くの細
さい

菌
きん

やウイルス

は加
か

熱
ねつ

により死
し

滅
めつ

しま

す。調
ちょう

理
り

ではしっかり

火
ひ

を通
とお

しましょう。包
ほう

丁
ちょう

、まな板
いた

などは洗
せん

剤
ざい

で洗
あら

ったあと、熱
ねっ

湯
とう

をか

けることで消
しょう

毒
どく

効
こう

果
か

が

あります。 

どうして食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

が起
お

こるの？ 

 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、細
さい

菌
きん

やウイルスなどに汚
お

染
せん

された食
しょく

品
ひん

を食
た

べることで

感
かん

染
せん

し、嘔
おう

吐
と

、腹
ふく

痛
つう

、下
げ

痢
り

、発
はつ

熱
ねつ

などを引
ひ

き起
お

こします。 

【食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

が発
はっ

生
せい

する主
おも

な原
げん

因
いん

】 

傷
きず

がある手
て

で

調
ちょう

理
り

する 

肉
にく

・鶏
けい

卵
らん

の 

不
ふ

十
じゅう

分
ぶん

な加
か

熱
ねつ

 

料
りょう

理
り

を 室
しつ

温
おん

で

長
ちょう

時
じ

間
かん

放
ほう

置
ち

する 

ウイルスに汚
お

染
せん

 

された、カキやアサリ

などの二
に

枚
まい

貝
がい

 

夏
なつ

に多
おお

い食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

 

カンピロバクター 

ウェルシュ菌
きん

 

黄
おう

色
しょく

ブドウ球
きゅう

菌
きん

 

サルモネラ菌
きん

 

原
げん

因
いん

食
しょく

物
もつ

：鶏
けい

卵
らん

 

予
よ

防
ぼう

：卵
たまご

の割
わ

り置
お

き、 

室
しつ

温
おん

放
ほう

置
ち

をしない。 

原
げん

因
いん

食
しょく

品
ひん

：食
しょく

肉
にく

（特
と く

に鶏
けい

肉
にく

） 

予
よ

防
ぼう

：食
しょく

肉
にく

を十
じゅう

分
ぶん

に加
か

熱
ねつ

する。 

    生
なま

肉
にく

が触
ふ

れた器
き

具
ぐ

を 

洗
せん

浄
じょう

・消
しょう

毒
ど く

する。 

原
げん

因
いん

：手
て

指
ゆび

の傷
きず

 

予
よ

防
ぼう

：傷
きず

・顔
かお

などを触
さわ

った手
て

で調
ちょう

理
り

しない。 

手
て

洗
あら

いを徹
てっ

底
てい

する。 

原
げん

因
いん

食
しょく

物
もつ

：カレーや煮
に

物
もの

 

予
よ

防
ぼう

：加
か

熱
ねつ

した食
しょく

品
ひん

を室
しつ

温
おん

放
ほう

置
ち

せず、調
ちょう

理
り

後
ご

は粗
あら

熱
ねつ

を取
と

って、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に保
ほ

存
ぞん

する。 


