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見ていただけるのを 楽しみにしています！ 
11 月１日（土）の本番に向けて練習に励んでいます。今年は学年ダンスとして

Mrs.GREEN APPLE の「ビターバカンス」を踊るだけでなく、マット運動で学習し

た補助倒立も披露する予定です。体育の時間だけではなく、休み時間にも積極的に練

習して、本番を楽しみにしている様子が見られます。 

個人走種目では「障がい物走」、団体競技では「大玉運び」に挑戦します。持って

いる力を出し切って頑張ってくれることを期待しています。 

お子さんの成長ぶりをご覧ください。温かい応援をよろしくお願いします。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい物走 

ハードルを跳び、フラフープをく

ぐり、ラケットでボールを運び、

麻袋に入って跳んで進みます。 

最後まで力いっぱい走ります。 

□番目に走ります。 

 
 

講
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スタート 

ゴール 

大玉運び 

◎団体競技です。 

赤・白のチームに分かれて、 

4～5人のグループで協力して 

大玉を運びます。 

 

 

わたしは、    チームです。 

 

4 年児童席 

4 年児童席 
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◎団体演技です。 

 

「ビターバカンス」 補助倒立 

体育発表会の服装と持ち物 

☆いつも通りの服装、赤白帽で集団登校します。１２時３０分ごろ下校します。 

☆体操服・水筒･ハンカチ･はなかみをリュックサックに入れます。 

☆座席に座っていると寒くなることがありますので、上着を持たせていただくよう 

お願いします。 

 

 

１組 ２組 
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ダンス「ビターバカンス」 

1 番 最初の立ち位置です。 

ダンス「ビターバカンス」 

2 番 移動後の立ち位置です。 

補助倒立 

ダンス後 最終の立ち位置です。 

指揮台 

指揮台 

指揮台 


