
・ き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　うパン・
ごはん こんだてのなまえ

・けいにくとじゃがいものにもの
・あつあげのしょうゆだれかけ
・べにざけそぼろ

日

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

４月分のきゅうしょくこんだてひょう（４月９日～３０日）

９
・
水

21
・
月

・やきそば
・きゅうりのしょうがづけ
・あまなつかん

25
・
金

・にこみハンバーグ
・コーンスープ
・まめこんぶ

17
・
木

・けいにくのたつたあげ
・ごもくじる
・キャベツのうめふうみ

14
・
月

16
・
水

15
・
火

10
・
木

・じゃがいものミートグラタン
・レタスのスープ
・ソフトくろまめ

・ぶたにくのしょうがやき
・とうふのみそしる
・じゃこピーマン

28
・
月

30
・
水

23
・
水

・やきとり
・みそしる
・もやしのゆずのかあえ

22
・
火

11
・
金

24
・
木

18
・
金

・カレースープスパゲッティ
・かぼちゃのマリネやき
・ミニフィッシュ
・いちごジャム

・ビーフシチュー
・ベーコンとさんどまめのソテー
・みかん（かんづめ）
・バター

こんだてのなまえ

・ぶたにくのガーリックやき
・スープ

・ツナとキャベツのソテー

・カツカレーライス（カツ）
・フルーツゼリー

・ビビンバ（にく・やさい）
・トック

・マーボーどうふ
・きゅうりのちゅうかあえ
・ツナとチンゲンサイのいためもの

・まぐろのオーロラに
・ぶたにくとやさいのにもの
・きゅうりのあまずづけ

・きんぴらちらし（きざみのり）
・ごもくじる
・ちまき

牛乳は、からだをつくるあかのなかまです。毎回でます。
ぎゅうにゅう まいかい

(ふんまつ)

ゼリー（みかん）

ひとくち
トンカツ

ミニ

コッペ

パン

じょうしんこ パンこ（こめこ）

わなし（カットかん）

じょうしんこ

コーン（ペースト）


