
 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

  大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

南田辺
みなみたなべ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

  

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 

 新しい
あたら   

年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。１年生
  ねんせい

は、いよいよ小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

のはじまりです！ 

そして、2年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

のみなさんは、新
あたら

しい学年
がくねん

になり、うれしい気
き

持
も

ちと新
あたら

しいクラス 

や先生
せんせい

にドキドキしているかもしれませんね。今年度
こんねんど

も皆
みな

さんが元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせるように、 

ほけんだよりでは、健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせしていきますので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んで 

くださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

               

 

★４月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

学
がっ

校医
こうい

の先生
せんせい

を紹 介
しょうかい

します 

◎健康
けんこう

診断
しんだん

でからだが健康
けんこう

かどうかみてもらいます 

内科
ないか

（和田
わ だ

医院
いいん

）           和田
わ だ

 昌
まさ

教
のり

 先生
せんせい

    6６９９-２８１４ 

歯科
し か

（大森
おおもり

歯科
し か

メンテナンスクリニック）大森
おおもり

 直
なお

弘
ひろ

 先生    ６６９１-３７１８ 

耳鼻科
じ び か

（はちかわ耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

）     八
はち

川
かわ

 公
こう

爾
じ

 先生   ６６０６-３３１７ 

眼科
がんか

（佐藤
さ と う

眼科
がんか

）           佐藤
さ と う

 孝夫
た か お

 先生   ６６２２-１８０７ 

◎みんなが学校
がっこう

で安全
あんぜん

に過ごせる
す    

ように様々
さまざま

な学 習
がくしゅう

環 境
かんきょう

の点検
てんけん

をしてもらいます 

薬剤師
やくざいし

                森本
もりもと

 定則
さだのり

 先生  

月 火 水 木 金 

7日 

入学式
にゅうがくしき

 
★１年生 

保健
ほけん

関係
かんけい

書類
しょるい

配布
はいふ

 

８日 

始業式
しぎょうしき

 
★２～６年生 

保健
ほけん

関係
かんけい

書類
しょるい

配布
はいふ

 

９日 

発育
はついく

測定
そくてい

 ６年 

★１年生保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

 

提出
ていしゅつ

締切日
しめきりび

 

１０日 

発育
はついく

測定
そくてい

 ５年 

 

１１日 

発育
はついく

測定
そくてい

 ４年 
★２～６年生 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 提出
ていしゅつ

締切日
しめきりび

 

１４日 

発育
はついく

測定
そくてい

 ３年 

 

１５日 

 

１６日 

発育
はついく

測定
そくてい

 ２年 

 

１７日 

内科
な い か

検診
けんしん

１年・ 

4―1、4－2 
 

１８日 

 発育
はついく

測定
そくてい

 １年 

 

２１日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１年 

２２日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

２年 

 

 

２３日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

３年 

２４日 

内科
な い か

検診
けんしん

２年・ 

６―１、６－２ 

 

２５日 

 

２８日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

5 年 

２９日  

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

３０日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

２年 

 

  

＊こんなときに来
き

てください。 

・けがをしたとき、しんどいとき。 

・からだや健康
けんこう

について調べたり
しら      

、勉強
べんきょう

したい

とき。 

・からだやこころのことで相談
そうだん

したいとき。 

＊たくさんの人
ひと

が使
つか

います。 

約束
やくそく

をしっかり守
まも

りましょう。 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い   

から来
き

ましょう。 

・保健室
ほけんしつ

ではしずかにしましょう。 

・保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときは、『失礼
しつれい

します。』と言
い

っ

て、クラスと名前
な ま え

、どうして来
き

たのかを伝
つた

えて

ください。 

・手当
て あ て

をうけたときは、おうちの人
ひと

に伝え
つた  

ま 

しょう。 

身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

を測り
はか  

ます。体操服
たいそうふく

を忘れず
わす   

に！ 

メガネをかけている

人
ひと

は忘れず
わす    

に！ 

4月
がつ

から 6月
がつ

にかけてたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

をします。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

るとてもよい機会
き か い

ですので、しっかり受
う

けましょう。 

🌸保護者の方へ 

・保健室での休養は１時間程度です。症状の改善が見られない場合は、ご家庭へ連絡しお迎えを

お願いしています。 

・保健室は応急手当の場所です。継続的な手当はできません。ご家庭で様子をみてください。 

・飲み薬は、副作用やアレルギーの心配があるので学校からはお渡しできません。また、基本的

には、家から持参する薬も保健室では預かることができませんので、ご理解のほどよろしくお願

いします。 

 

★保健関係の提出物について★ 

新年度のスタートに伴い、保健調査票やその他健康診断で必要な書類等の記入や提出をお願いすることが

たくさんあります。お忙しい中、お手数ですが、お子さんが健康、安全に過ごすための大切な手がかりとな

るものです。期日までに提出していただきますようご協力をお願いします。 

 また、書類の記入漏れのないように確認の上、ご提出ください。よろしくお願いします。 

 保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します 

坂田
さ か た

 佳奈子
か な こ

 です 

みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにサポート

します。よろしくお願
ねが

いします。 

保健室
ほけんしつ

を担当
たんとう

します 

 都
みやこ

 一
かず

菜
な

 です 

今年
こ と し

もみんなの成長
せいちょう

をみることがで

きるのを嬉
うれ

しく思
おも

っています。 
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