
 

 

令和７年７月 
保護者の皆様へ 

大阪市立南田辺小学校長 笹部 靖憲 

 

夏季休業中の過ごし方について 

 

 本日で１学期が終了し、いよいよ明日から夏休みに入ります。子どもたち一人一人が健康で事故のない楽し

い毎日が送れますよう、下記の項目について十分ご留意頂きたいと思います。 

１．毎日の生活 

規則正しい生活を送らせてください。－朝の起床～食事～学習～遊び～テレビ～就寝など－ 

２．家の手伝い 

できる範囲で、家事の手伝いができるようにさせてください。 

３．健康な生活 

  ・おやつなどに冷たいものを取り過ぎて、健康を損なわないようにご注意ください。 

  ・家の中に閉じこもらず、できるだけ友達と外で遊ぶようにさせてください。 

  ・目、耳、鼻、歯などの治療が必要な児童は、できるだけこの時期に済ませてください。 

４．安全な生活 

  ・痴漢や、変質者の被害にあわないようくれぐれもご注意ください。 

  ・交通ルールを守り、事故に遭わないように十分気をつけてください。 

  ・花火やプールをするときは、必ず大人が付き添ってください。 

  ・スケートボードやジェイボードなどは車の通らない安全な場所でさせてください。 

  ・校区外へ子どもどうしで出かけないようにご注意ください。 

５．その他 

  ・外出時のきまりを守らせてください。 

   （どこで、だれと、何をして、何時頃帰るなど） 

  ・高価なゲーム機などを持ち出さないようにさせてください。 

  ・小遣いの与え方を考え、使い方を子どもと話し合ってください。 

  ・「おはよう」から「おやすみなさい」まで、あいさつが習慣化できるようにご配慮ください。 

  ・夏休み中、家庭で事故や問題行動など連絡事項が生じた時は、下記へご連絡ください。 
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