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健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けたあとは・・・ 

4月
がつ

から 5月
がつ

にかけていろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

をしています。発育
はついく

測定
そくてい

、寄生
き せ い

虫
ちゅう

卵
らん

検査
けんさ

、検尿
けんにょう

、眼科
がんか

健
けん

診
しん

が終
お

わりました。視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

・歯科
し か

・耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

健
けん

診
しん

は現在
げんざい

進行中
しんこうちゅう

です。自分
じ ぶん

の体
からだ

のようすを知り
し

健康
けんこう

について考える
かんが

大切
たいせつ

な

機会
き かい

です。受けた
う

あと、お医者
  い しゃ

さんでくわしい検査
けんさ

や診察
しんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはプリ

ントでお知らせ
  し

します。なるべく早く
はや

受診
じゅしん

するようにしてくださいね。 

 

 ハハンンカカチチ・・テティィッッシシュュ  いいつつももポポケケッットトにに  ははいいっってていいまますすかか??    

  きれいに手
て

を洗
あら

ったけれど…ぬれた手
て

は何
なに

でふく? ハンカチ！ですよね。 

でも、ハンカチをもってなくて、服
ふく

で手
て

をふいて
 

いる人
ひと

をときどき見
み

かけます。  

鼻
はな

血
ぢ

が出
で

た! こんな時
とき

どうする？ 手
て

で押
お

さえただけで、血
ち

をポタポタ落
お

としな

がら保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

がいます。ティッシュや、ハンカチで鼻
はな

を押
お

さえてくると、床
ゆか

に落
お

ちないし、顔
かお

や服
ふく

に血
ち

が付
つ

くのも防
ふせ

ぐことができますね。ハンカチ、ティッ

シュはポケットに入れて、いつでも使
つか

えるようにしておきましょう。 

  

帽子
ぼ う し

･水筒
すいとう

で熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を!! 
  ちょっと運動

うんどう

すると、汗ばむ
あせ    

季節
き せ つ

になりました。これから、暑
あつ

さの中
なか

で長
なが

い時
じ

間
かん

運
うん

動
どう

などをすると、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

がおこりやすくなります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

とは、体
からだ

の体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

する力
ちから

が弱
よわ

り、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がたまりすぎて、体
からだ

がしんどくなったり、

めまい、吐
は

き気
け

、頭
ず

痛
つう

などが起
お

こる状
じょう

態
たい

を言
い

います。ひどくなると、意
い

識
しき

を失
うしな

ったりすることもあります。 

 熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふせ

には、 

外
そと

に出る
で

時
とき

は帽子
ぼうし

をかぶること、水分
すいぶん

を上手
じょうず

に取る
と

ことが大切
たいせつ

です。 

上
じょう

手
ず

な水
すい

分
ぶん

のとり方
かた

 

 

アタマジラミに気
き

をつけて 

いま、大阪
おおさか

市内
し な い

では季節
き せ つ

を問
と

わず一
いち

年
ねん

を通
とお

して頭
あたま

ジラミの発
はっ

生
せい

が報告
ほうこく

されてい

ます。頭
あたま

ジラミは、２～３㎜の虫
むし

で、人
ひと

の頭
あたま

に住み着いて
す  つ   

血
ち

を吸
す

います。清潔
せいけつ

さ

には関係
かんけい

なく、人
ひと

が集
あつ

まるところや、座席
ざ せ き

を共
きょう

有
ゆう

する場
ば

では誰
だれ

に

でもうつる可能性
かのうせい

があります。「頭
あたま

が痒
かゆ

い」、「よく掻
か

いて

しまう」、「髪
かみ

の毛
け

にフケのような物
もの

がついている」という

ような時
とき

には、髪
かみ

の毛
け

をていねいに調
しら

べてみてください。

卵
たまご

や虫
むし

が見
み

つかった時
とき

には、皮
ひ

膚
ふ

科
か

のお医
い

者
しゃ

様
さま

や、薬
やっ

局
きょく

で

相
そう

談
だん

し、できるだけ早
はや

く駆
く

除
じょ

するようにしましょう。 

  運運動動前前
うんどうまえ

  運運動動中中
うんどうちゅう

  

水水分分
すいぶん

ををととるるタタイイミミンンググ  運運
うん

動動
どう

すするる 3300分分
ぷん

前前
まえ

にに飲飲
の

むむ。。  運運
うん

動動
どう

中中
ちゅう

2200分分
ぷん

ごごととにに飲飲
の

むむ。。  

水水分分
すいぶん

ををととるる量量
りょう

  
２２５５００～～５５００００mmll をを分分

わ

けけてて飲飲
の

むむ。。  

一一
いっ

回回
かい

ににつつきき、、一一
ひと

口口
くち

～～２２００００mmll

ををゆゆっっくくりり飲飲
の

むむ。。  
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頭
あたま

ジラミの成虫
せいちゅう

  

実際
じっさい

の大きさ
おお  

は  ⇚これくらい 

たまご 実際
じっさい

の大きさ
おお  

は  ⇚これくらい 

 


