
 

 実
みの

りの秋
あき

。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

できる季節
き せ つ

です。その一方
いっぽう

で、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みや昼夜
ちゅ うや

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を

崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

 

１０月
がつ

１０日
にち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。みなさんは日頃
ひ ご ろ

から目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしていますか？  

目
め

には物
もの

の大
おお

きさを知
し

る、色
いろ

を見分
み わ

ける、明
あか

るさを感

じる、遠
とお

い・近
ちか

いがわかるといった４つの働
はたら

きがあり

ます。その他
ほか

に「目
め

は心
こころ

の窓
まど

」といわれるように、そ

の人
ひと

の心
こころ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をあらわします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

南田辺
みなみたなべ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

７（２０２５）年
ねん

１０月
がつ

 

保護者の方へ        ～色覚特性の健康相談について～ 

定期健康診断項目の見直しに伴い、２００３年以降、学校での色覚検査は実施されなくなりました。 

これは、多くの場合日常生活に大きな支障が少ないことや、見つかっても治療ができない特性であるこ

となどが理由です。但し、お子さんの色の見え方や使い方について気になることがある場合は、個別に

健康相談を行うことができます。ご希望の方は保健室までご相談ください。 


