
 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１１月
がつ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

南田辺
みなみたなべ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

   

１１月
がつ

に入りました。10月
がつ

は半
はん

そでで過
す

ごす日
ひ

も多
おお

かったですが、終
お

わりごろになると急
きゅう

に

朝
あさ

、晩
ばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり肌寒
はだざむ

くなりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいと体調
たいちょう

をくずしやすくなります。

気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。これからインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

もはやる時季
じ き

です。こまめな手洗
て あ ら

いやうがいで予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

  

かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

にとても大切
たいせつ

な「手洗
て あ ら

い」。みんなはきちんとできていますか？ 

 

色
いろ

の濃
こ

いところは洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

 

★指
ゆび

の先
さき

（つめ） 

★指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

★親指
おやゆび

 

★手首
て く び

 

この４つは、みんながよく洗
あら

い忘
わす

れてしまいがち

なところです。 

また、手
て

のひらばかり洗
あら

っていると、反対側
はんたいがわ

の手
て

の甲
こう

を洗
あら

い忘
わす

れてしまうことが多
おお

いので、注意
ちゅうい

しま

しょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 

 

 

 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 ていねいな手洗
て あ ら

いやうがいをしよう 

みんなが一日
いちにち

の中
なか

で、よく使
つか

うトイレ。特
とく

に学校
がっこう

では、たくさんの人
ひと

が利用
り よ う

する場所
ば し ょ

ですよね。みんなは毎日
まいにち

気持
き も

ちよく使
つか

えているでしょうか？ 

自分
じ ぶ ん

より前
まえ

に使
つか

っていた人
ひと

が流
なが

し忘
わす

れていたり、便器
べ ん き

を汚
よご

していたり、スリッパがぐ

ちゃぐちゃになっているのを見
み

ると、何
なん

となく使
つか

いにくいなぁ…と感
かん

じてしまうことが

あると思
おも

います。 

一人
ひ と り

ひとりが使
つか

い方
かた

のマナーを少
すこ

し意識
い し き

するだけで、みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるトイ

レに変
か

わります！みんなで協 力
きょうりょく

して使
つか

いやすいトイレにしましょう       

自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いを 

もう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう 
 

●生活
せいかつ

チェック週間
しゅうかん

があります● 

１１月
がつ

１０日
か

（月）～１４日
か

（金
きん

）の５日間
か か ん

は生活
せいかつ

チェック週間
しゅうかん

です。 

１学期
が っ き

にも実施
じ っ し

しましたが、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すとても良
よ

い機会
き か い

です。チェックカードを渡
わた

しますので、前回
ぜんかい

（６月）できていなかったところを確認
かくにん

して、今回
こんかい

は〇がつくようにがんばりま

しょう！ 

トイレットペーパーを

使
つか

った時
とき

に床
ゆか

に落
お

ち

たペーパーは拾
ひろ

う 

汚
よご

してしまった便器
べ ん き

は

自分
じ ぶ ん

でサッとふく 

 

トイレを出
で

る時
とき

に流
なが

し

忘
わす

れがないかチェック

する 

 

スリッパは同
おな

じ向
む

きに

そろえてぬぐ 

✿保護者のみなさまへ✿ 

インフルエンザの流行について 

 10月終わりごろから、インフルエンザでお休みする児童が増えてきています。インフル

エンザは学校感染症ですので出席停止となります。 

出席停止期間は、「発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ解

熱した後２日を経過するまで」となっています。 

 発熱などが続く場合は、受診して医師の診断を受けるようにしてください。 

応急手当用の保冷剤について 

 学校では、打撲や捻挫等の応急手当の際に、保冷剤を使用することがあります。使用してい

るうちに破損や紛失等もあり、現在使用できる物が減ってきています。 

もし、ご家庭で使用しなくなった保冷剤がありましたら、保健室にお願いします。 

ご協力よろしくお願いします。 

 


