
・ き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

日 パン・

・ ごはん き あか みどり

よう き エネルギーになる からだをつくる からだのちょうしをととのえる

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　うパン・
ごは
ん

日

１９
・
金

2２
・
月

・たまごのちぐさやき
・まるてんとやさいのにもの
・のりのつくだに

・さばのおろしじょうゆかけ
・ごもくじる
・こまつなのにびたし

1５
・
月

1６
・
火

・ケチャップライス
・スープ
・れんこんフライ

1７
・
水

1１
・
木

・いわしのしょうがに
・みそしる
・こうやどうふのにもの

１２月分のきゅうしょくこんだてひょう（１２月1日～23日）

３
・
水

２

・

火

・わふうやきそば（かつおぶし）
・もやしのしょうがづけ
・みかん

・ぶたにくのしょうがやき
・さつまいものみそしる
・きくなとはくさいのごまあえ

1０
・
水

・さけのマリネ
・にくだんごとおしむぎのスープ

・りんご
・いちごジャム

・ふゆやさいのカレーライス
・ブロッコリーとコーンのサラダ
・わなし（かんづめ）

１

・

月

４
・
木

９
・
火

８
・
月

５
・
金

こんだてのなまえ

お　か　ず　の　ざ　い　り　ょ　う

・きびなごてんぷら
・ぶたにくとあつあげのにもの
・やきかぼちゃのあまみつかけ

・ぶたにくとやさいのソテー
・スープ
・スイートポテト

23
・
火

・けいにくのあまからやき
・たなべだいこんばのみそしる
・たなべだいこんのにもの

・きのこのドリア
・けいにくとやさいのスープに
・みかん

・けいにくとやさいのにもの
・じゃこまめ
・かぶのゆずふうみ

・やきシューマイ
・ちゅうかスープ
・ツナとチンゲンサイのいためもの

・ぶたにくのオイスターソースやき
・ちゅうかスープ
・チンゲンサイともやしのちゅうかあえ

・カツどん（カツ）
・きゅうりのあかじそあえ
・ソフトくろまめ

1８
・
木

1２
・
金

・カレーうどん
・はくさいのおひたし
・いもけんぴフィッシュ
・バター

牛乳は、からだをつくるあかのなかまです。毎回でます。
ぎゅうにゅう まいかい

３学期の給食は、１月９日（金）から始まります。
がっ き きゅうしょく がつ ここのか きん はじ

ミニ

コッペ

パン

オリーブあぶら

きくな

にくシューマイ

ひとくち
トンカツ

ソフトくろまめ

いもけんぴフィッシュ

れんこんフライ

（こめこ）

まるてん

ひとくち
トンカツ

ソフトくろまめ

ひとくち
トンカツ

ソフトくろまめ


