
 

 

 

 

 

今年
こ と し

ものこりわずかとなりました。１２月
がつ

は、1年
ねん

で最後
さ い ご

の月
つき

。いろいろな出来事
で き ご と

をふり返
かえ

るよいチャンスで

す。みなさんにとって、この一年
いちねん

は、どんな年
とし

でしたか？おうちの人
ひと

とゆっくり話
はな

しあってみるのもよいですね。

むし歯
ば

や体
からだ

のことで気
き

になることがあれば、治療
ち り ょ う

しておきましょう。 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

２２日
にち

は冬至
と う じ

です  
冬至
と う じ

とは、１年
ねん

の中
なか

で昼
ひる

の時間
じ か ん

が最
もっと

も短
みじか

く、夜
よる

が最
もっと

も長
なが

い日
び

です。この日
ひ

は、昔
むかし

から、かぼち

ゃを食
た

べる、ゆず湯
ゆ

に入
はい

るとかぜをひかないならわしがあります。実際
じっさい

、かぼちゃにはビタミンＡが

たっぷり入
はい

っています。ビタミン Aには、風邪
か ぜ

のウイルスが侵入
しんにゅう

する喉
のど

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

つ働
はたら

きがあります。また、ゆずには、体
からだ

を温
あたた

める、血
ち

のめぐりをよくする、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があり

ます。冬至
と う じ

には、かぼちゃとゆずの二
に

大
だい

強 力
きょうりょく

パワーをもらって、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

南田辺
みなみたなべ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

７（２０２５）年
ねん

１２月
がつ

 

      保護者の方へ       

２学期の発育測定の記録については、昨年度までは手書きしたものをお渡ししていましたが 

今年度より、１学期同様「健康診断の記録」として印刷したものを配付します。 

通知表と一緒に２学期の終わりに配付させていただきます。 

 

11 月の保健だよりに記載していました、保冷剤のご協力ありがとうございました。 

大切に使わせていただきます。 

 

 

 


