
 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

南田辺
みなみたなべ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

２学期
が っ き

も残
のこ

すところ、あと２日
か

。楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

みがそこまで来
き

ていますね。今年
こ と し

は、昨年
さくねん

と比
くら

べるとインフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

くからやって来
き

て、南田辺
みなみたなべ

小
しょう

では、インフルエンザで学級
がっきゅう

休 業
きゅうぎょう

した

クラスもたくさん出
で

ました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、かぜやインフルエンザなどには十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してほしいと思
おも

いま

す。健康
けんこう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう！ 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

がありました 
 １２月

がつ

４日
か

（木
もく

）、児童
じ ど う

集会
しゅうかい

の時間
じ か ん

を使
つか

って各
かく

クラスで学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のビデオを見
み

てもらいました。 

今年度
こんねんど

のテーマは、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん～生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう～」です。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で考
かんが

えた朝
あさ

ごはんや睡眠
すいみん

についてのクイズで、その大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてもらいました！ 

そして、学
がっ

校医
こ う い

の和田
わ だ

先生
せんせい

からは、「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために５つのことをやってみましょう」とあ

りましたが、みなさんは覚
おぼ

えていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★もうすぐ冬休
ふゆやす

みです！５つのことをしっかり心
こころ

がけて楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね★ 

 
✿保護者のみなさまへ✿ 

 学校では、子どもたちが生活習慣を見直し、健康な生活を意識することを目的に、今年度は６月

と 11月に生活チェック週間という取り組みをしています。生活チェックの結果を見ると、学年が

上がるにつれて、睡眠がきちんととれていない児童が増加しています。 

平日の５日間、毎日 22時までに寝ている児童は、低学年で７２．３％、中学年で６１．９％、

高学年では４０％という結果です。 

睡眠不足は、体調不良やけがに繋がる等、学校生活に影響が出ることもあります。 

特に冬休み中は生活リズムが崩れがちになりますので、規則正しい生活習慣を少しでも意識で

きるようご家庭でも見守っていただきたいと思っております。 

 

３学期が元気に迎えられるようご協力をお願いいたします。 

 

 

１． 朝日
あ さ ひ

をあびよう 

２． 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

３． 夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

よう 

４． 寝
ね

る前
まえ

は、スマホやゲームはやめよう 

５． 体
からだ

をうごかそう 

 特別号
とくべつごう

 

 

 

直
tyoku

前号 


